﻿YAMOOOOl cireși L« Satwen, 26,Sucwesti SJKCiTHăiNft Tel *40 21 220 9? 94 fax: *40 21 221 27 80 ’UTEREA MINTII » Astăzi, situația ta materială poate fi împovărătoare și dificilă, dar acest fapt nu va fi de lungă durată dacă îți făurești un vis incitant pe care să îl urmezi din tot sufletul Când visul îți va schimba lumea interioară a ideilor, lumea exterioară va răspunde schimbării Un vis entuziast aduce cu sine schimbarea Fii prudent în ceea ce visezi în mod conștient, dacă vrei ca visul să se împlinească Visul care te înflăcărează și pe care îl păstrezi în suflet este sursa unei realizări care va dura o viață într-o bună zi, visul din sufletul tău se va realiza, indiferent de natura sa: bun sau rău, sau și bun și rău, nu are importanță în final, viața ta va urma cursul pe care ți-l dorești cel mai mult Vei primi adevărata răsplată pentru efortul depus, pe măsura propriilor tale idei Indiferent de ceea ce ești acum, vei accepta status-quo-ul, vei reuși sau vei eșua în funcție de esența gândurilor tale Poți ajunge la înălțimea celui mai nobil vis al tău sau te poți coborî la nivelul cel mai josnic al imaginației tale Pentru că ai libertatea de a gândi, soarta este în mâinile tale Tu ești singurul răspunzător Colectivul EDITURII AMALTEA care a contribuit la realizarea acestei lucrări: Cristian Cârstoiu, Simona Derla Antoaneta Dincă Gabricla Fărcâșanu Eduard Ignat, Ana Mirela LazUr, Tatiana Militam, Ana-Maria Murariu, Lidia Olaru M C Popescu-Drânda, George Stanca, Mihaela Stanca tehnoredactare computerizată: AMALTEA TehnoPlus coperta: traducere: redactor: Alice lordache, Simona Derla, Antoaneta Dincă lulia Gresie Ana Maria Murariu editori: Dr M C Popescu-Drânda Dr Cristian Cârstoiu Descrierea СГР a Bibliotecii Naționale BLÂND, GLENN Puterea minții (secretele eterne ale marilor succese) / Glenn Blând; trad dc lulia Gresie - București: EDITURA AMALTEA 160 p ; 21 cm - (Cunoaștere & Autoeducare) ISBN 973-9397-18-2 Tit orig (eng): The Power of Thought 1 Gresie, lulia (trad ) 159,923 2 Authori-ed translation front English Language Edition published by Prima Publishing Original Copyright © /996 by Glenn Blând, The Power of Thought Puterea Minții / Glenn Blând ISBN 973-9397-18-2 © 2002 - EDITURA AMALTEA adresa: CP 9-8 București internet: www amaltea ro / email: office@amaltea ro Toate drepturile asupra acestei ediții sunt rezervate Editurii AMALTEA Nici o parte a acestui volum nu poate fi reprodusă în nici o formă, fără permisiunea scrisă a Editurii AMALTEA Tipărit în România CUPRINS Prefață 7 I: PUTEREA MINȚII Visurile 13 Scopul 27 Efortul 39 Responsabilitatea 49 împrejurările 59 Caracterul 75 Credința 85 Echilibrul 105 II: CITATE CLASICE Puterea cuvintelor 121 PREFAȚĂ Fiecare capitol al acestei lucrări dezvăluie secretul referitor la ceea ce este esențial pentru o mare realizare Fără a stăpâni aceste lucruri nimeni nu poate dobândi adevăratul succes sau fericirea, împlinirea, liniștea sufletească și prosperitatea De-a lungul ultimilor 30 de ani, am avut privilegiul de a pregăti sute de agenți de vânzări în anii de început ai carierei lor Mulți dintre ei mi-au devenit prieteni apropiați Le-am cunoscut familiile, iar în ocazii speciale ne-am apropiat unii de alții, simțindu-ne bine împreună Am fost ca o mare familie; câțiva mi-au atribuit rolul de părinte spiritual, împărtășindu-mi trăirile cele mai intime Mulți dintre ei au cunoscut succesul, dar există și câțiva care nu au reușit Mărturisesc sincer că nici unul dintre aceștia din urmă nu au eșuat din pricina lipsei de inteligență sau de abilitate; dimpotrivă, consider că ei au fost cei mai capabili Motivul eșecului lor este că nu s-au supus // disciplinei pe care oamenii de succes o respectă S-au încăpățînat să facă lucrurile după capul lor, chiar dacă asta a însemnat eșecul sigur în aceeași perioadă am studiat carierele câtorva dintre „învingătorii" cunoscuți in istorie Am căutat să descopăr calități și mentalități comune, cu scopul de a găsi secretul succesului lor extraordinar, iar cercetarea m-a lămurit pe deplin Printre cei ale căror cariere le-am studiat s-au aflat Andrew Carnegie, W Edwards Deming, Richard De Vos, Thomas A Edison, Ben Feldman, 8 Puterea Minții Гіепгу Ford, Lou Gehrig, J Paul Qetty, Billy Graham, Lee lacoca, Michael Jordan, Mary Kay, Flelen Keller, Martin Luther Ring Jr , Tom Landry, Abraham Lincoln, Morman Vincent Peale, John D Rockefeller, Theodore Roosevelt, Morman Schwartzkoff, Albert Schweitzer, W Clement Stone, Margaret Thatcher și Jay Van Andel Am descoperit că toate aceste personalități au anumite trăsături și idei comune, chiar dacă pregătirea lor a fost foarte diferită Tocmai aceste elemente similare i-au condus spre măreție în același timp am studiat Sfânta Scriptură, în căutarea înțelepciunii care să lămurească trăsăturile esențiale ale „învingătorilor" Cercetări aprofundate asupra vieților lui Moise, David, Solomon, lisus și Pavel au dezvăluit aceleași caracteristici fundamentale ale măreției pe care le-am observat și la celelalte persoane ale căror cariere au constituit subiectul analizei mele Cu timpul, investigațiile au condus la concluzia că există calități umane deosebite care, stimulate și folosite, duc spre o împlinire extraordinară Aceste calități pot fi însușite și puse în practică de către oricine își dorește cu adevărat să obțină succesul în viață Puțini au primit o educație mai dură decât a mea - sărăcia, teama și abuzul nu au fost pentru mine ceva neobișnuit Un dureros divorț al părinților mi-a marcat copilăria, străzile devenindu-mi astfel refugiu Adolescența mi-am petrecut-o în singurătate; problemele zilnice m-au măcinat, negativismul a pus stăpânire pe mine Păstrez încă în suflet amintirile acelor ani agitați Prefața 9 Din aceste teribile împrejurări s-a născut dorința pentru o viață mai bună, obligându-mă să descopăr acele însușiri personale care asigură succesul Le-am dezvoltat și le-am folosit, înființând una din cele mai mari companii de marketing din America Pur și simplu am aplicat ceea ce am învățat, iar rezultatele pozitive nu au întârziat să apară Dacă eu am reușit, crede-mă că și tu poți reuși! în paginile care urmează sunt abordate toate secretele unei mari realizări, cunoscute de milenii Vei descoperi un nou mod de a gândi și de a acționa care garantează succesul Vei observa cum eu, ca de altfel o mulțime de oameni pe care i-am pregătit, am reușit să-mi îndeplinesc aspirațiile Vei înțelege ce îți trebuie exact pentru a-ți folosi la maxim posibilitățile Vei concepe un mod de a da formă vieții, obținând ceea ce dorești Vei căpăta înțelepciunea necesară pentru a înțelege adevărata semnificație a aforismului lui Solomon: „Omul este ceea ce gândește" Pe parcursul cărții, am preferat să folosesc genul masculin pentru ușurarea scrierii acestei lucrări, dar contextul în care acesta apare este perfect compatibil și cu genul feminin Din fericire, elementele fundamentale pentru marea realizare sunt de genul neutru începe căutarea și astfel îți vei asigura un loc permanent printre puținii indivizi care cunosc adevăratul succes Secretele marii realizări te așteaptă să le descoperi G B Memphis, Tennessee PARTEA I Puterea Minții Capitolul 1 Visurile „ Cel stăpânit de un vis nu mai cunoaște îndoiala “ - Sharmas O’Sheel tel care visează și trece la fapte, întărindu-și credința, făcând-o de nezdruncinat, este în stare să mute munții din loc Un vis este ca o sămânță de muștar - când o semeni, ea este cea mai mică dintre toate semințele din grădină, dar pe măsură ce se dezvoltă, ajunge planta cea mai mare îngrijirea sa necesită atenție din partea grădinarului, pentru că pământul trebuie cultivat, plivit și udat; mai trebuie însă ca grădinarul să aibă o încredere de neclintit, stăruind până la vremea culesului Visătorii pot cunoaște succesul în diferite cariere: ei sunt clerici, oameni de afaceri, oameni de stat, agenți de vânzări, personal administrativ, antreprenori, inventatori, oameni de știință, medici, profesori, artiști, scriitori, compozitori Aspirațiile lor influențează viețile celor care muncesc și dau fiecăruia șansa de a se ridica deasupra unei existențe obișnuite Visele lor sunt І4 Puterea Minții lumina care arată calea pe care alții să pășească Omul ce are un vis captivant, aproape de sufletul lui, va reuși să-l vadă împlinit Dintr-un vis drag se naște scopul, iar intenția naște țelul Urmărirea unui țel necesită un plan de acțiune Omul cu țeluri bine definite, care concepe un plan pentru atingerea lor, își va vedea intențiile realizate, iar visele îi vor fi împlinite, la fel de firesc precum firească este succesiunea anotimpurilor La începutul anului 1959, Jay Van Andel și Richard De Vos s-au întâlnit într-un birou din subsolul casei lui Van Andel din Ada, Michigan în acest loc modest s-au pus bazele celei mai mari societăți particulare de afaceri Ei au visat să realizeze o rețea de companii de marketing care să se dezvolte rapid Visul a devenit o intenție pe care ei au transformat-o în țeluri concrete și planuri Avea să fie o afacere care promovează spiritul antreprenorial și libera inițiativă, bazându-se pe principii sănătoase care, respectate, garantau succesul Avea să fie o companie în care afacerile să fie conduse în cel mai tipic „stil american" Au fost zile și nopți fără sfârșit în care s-au luat decizii, s-au definit intenții, s-au conceput planuri, s-au dezvoltat proceduri administrative, s-au creat produse, au avut loc întîlniri, s-au recrutat și instruit distribuitori independenți, cărora le-a fost stimulat interesul în domeniu Van Andel și De Vos erau entuziaști și credeau în ei înșiși Au muncit ca și cum viețile lor ar fi depins de asta „Sunt capabil" a fost sloganul lor Astăzi, acest vis original s-a transformat într-o corporație gigant: Amway Corporation Mii de distribuitori independenți care lucrează pentru această companie aproape în toată lumea au propriile lor istorisiri despre succes; unii au devenit Visurile 15 milionari Toți lucrează pentru ei înșiși, iși creează o viață mai bună, mai bogată în recompense Povestea corporației Amway este dovada faptului că visele pot transforma talentul și îndemânarea oamenilor obișnuiți în realizări extraordinare Visul este cel ce transformă capacitățile noastre în mari realizări Majoritatea marilor visători au avut începuturi umile Este și cazul lui Martin Luther King Jr , un pastor baptist care și-a dorit din tot sufletul împlinirea principiilor biblice de viață și libertate, fericirea pentru fiecare bărbat, femeie și copil din America Era convins că, prin Declarația de Independență, înaintașii au acordat aceste drepturi fundamentale fiecărui cetățean înțelept și prudent, Martin Luther King a înțeles că americanii sunt norocoși să se fi născut în acest ținut măreț, și-a dat seama că nu mai există o a doua națiune la fel pe pământ De ce? Pentru că semnatarii Constituției au oferit cu înțelepciune cetățeanului puterea de a se conduce prin intermediul unor reprezentanți corect aleși, care să facă parte dintr-un organism federal De asemenea, au decretat prin Constituție că toți oamenii sunt egali în fața legii, au pus bazele unei societăți libere în care individul poate ajunge oricât de departe năzuiește Printr-un document a cărui perfecțiune sugerează inspirație divină, s-a asigurat cadrul pentru o democrație reală și pentru libera ințiativă Martin Luther King nu a găsit nici un cusur Constituției; dimpotrivă, a elogiat-o, aceasta fiind un instrument unic in slujba libertății A reproșat însă societății neaplicarea prevederilor Constituției referitoare la rasă, culoare și credință; a condamnat această societate deoarece unii se bucurau de mai multă libertate decât alții EI a spus: „Piu există ceva 16 Puterea Minții mai periculos pe lume decât ignoranța sinceră și prostia conștientă " Această caracterizare reflectă întocmai societatea americană din acea perioadă Dr King a fost omonimul lui Martin Luther, conducătorul Reformei Protestante de la începutul anilor 1500, care a schimbat religia Eurasiei Coincidența a făcut ca omonimul lui să conducă ceea ce a reprezentat cea mai amplă reformă socială de pe continentul Nord American Destinul l-a chemat, iar el a răspuns chemării Martin Luther King Jr a fost un visător EI spunea: „Visez ca cei patru copii ai mei să trăiască într-o zi intr-o națiune în care să nu fie judecați după culoarea pielii, ci după caracterul lor " Visul său s-a transformat într-o intenție atotcuprinzătoare, care a inspirat scopuri precise, planuri amănunțite și acțiune Țelul său a fost un angajament total în această privință, el spunea: „Dacă omul nu a descoperit ceva pentru care să-și poată da viața, atunci nu merită să trăiască " Orice om care se poate astfel dărui unui scop își poate îndeplini aspirațiile Visul pastorului baptist a fost puternic și bine conturat; i-a stârnit emoțiile și i-a înflăcărat spiritul Declara cu înflăcărare: „Гіи vreau decât să îndeplinesc voia Domnului, și El mi-a permis să urc muntele; am privit în zare și am văzut Pământul Făgăduinței" - o referire biblică la Moise, care de pe vârful Pisgah al muntelui Nebo a văzut țara Canaan Fiecare visător are de urcat un munte pentru a putea vedea cu adevărat Pământul Făgăduinței Entuziasmul și convingerea doctorului King au devenit molipsitoare, transmițându-se altora care au ales perfect conștienți să îi urmeze visul ca și cum ar fi fost al lor Și ei au vorbit despre libertatea Visurile 17 conferită prin Constituție - care îi face pe oameni egali în fața legilor țârii și care asigură fiecărui cetățean posibilitatea de a reuși sau nu, asumân-du-și de bunăvoie întreaga responsabilitate pentru consecințe Visul lor arzător a devenit mai întâi o cauză, transformându-se apoi într-o mișcare ce a depășit durata vieții celui care a inițiat-o, la fel ca și pe aceea a multora dintre entuziaștii deschizători de drum care au făcut-o să devină realitate Astăzi visul lor dă roade O serie de oameni își clădesc o viață plină de împliniri, bazându-se pe realizările doctorului King și ale celor care l-au urmat cu devotament îndeplinirea acestui vis asigură noi forțe umane pentru antreprenoriat, afaceri, munca brută, politică, guvernare, școală, religie, medicină, știință, industrie, sport, spectacol, artă Mulți alții vor putea, de asemenea, ajunge în funcții înalte după ce au descoperit cum să gândească la fel ca oamenii care au succes și să aplice principiile care să le asigure îndeplinirea idealurilor Pentru a ajunge pe înaltele culmi ale succesului, se vor lăsa purtați pe aripile fermecate ale puterii minții Pentru că Martin Luther King a fost un om cu principii, care s-a inspirat din cunoștințele sale despre Sfânta Scriptură, continua sa viziune ar fi trebuit să nu aibă limite Imediat ce prima parte a visului său a fost îndeplinită - crearea unei șanse egale pentru toți americanii - avea să treacă la pasul următor El a pătruns adânca semnificație a aforismului lui Solomon: „Omul este ceea ce gândește", un precept profund din Pildele Vechiului Testament Bazăndu-se pe acest principiu, King avea să-și sfătuiască înțelept urmașii să își cultive spiritul și 18 Puterea Minții să învețe cum să folosească puterea minții Ideile bine canalizate sunt semințele maturizării și ale împlinirii Educarea minții este esențială pentru a-ți atinge scopul; o minte instruită nu cunoaște alte limite in afara celor impuse de ea însăși Legile statului pot asigura libertatea unui individ din punct de vedere fizic, dar dacă indivizii nu iși educă mintea, vor rămâne înrobiți spiritual Această stare de umilință spirituală este Ia fel de apăsătoare ca robia fizică, iar cei care i se supun nu se pot ridica deasupra pragului impus de gândirea lor limitativă Cei care visează însă la o viață mai bună și optează în mod conștient pentru cultivarea spiritului vor descoperi libertatea în adevăratul sens al cuvântului Din nefericire, formarea unei gândiri principiale este un lucru pe care fiecare trebuie să-l înfăptuiască pentru sine; nimeni altcineva nu-l poate face în locul său norocoșii indivizi care își educă mintea vor atinge un înalt nivel de gândire, iar starea lor materială se va modifica în consecință Adevăratul succes este produsul unei gândiri principiale, corect direcționate Indivizii care iși doresc sincer ce este mai bun de la viață trebuie să își schimbe de bună voie vechea mentalitate cu una diferită - mentalitatea care a trecut proba timpului și care a permis altora să atingă succesul Este important să înveți din experiența celor care în viață se conduc după principii, decât să fii condus de emoții, relativism și materialism Alege-i cu grijă pe cei cu care te întreci pentru că destinul lor va fi și al tău Mai mult, studiază și însușește-ți principiile adevăratului succes de unul singur și astfel vei deveni tu însuți Oamenii cu principii reprezintă adevăratul succes al acestei perioade confuze Visurile 19 Bunăstarea durabilă nu le este hărăzită celor /// care nu sunt pregătiți să o primească Pregătirea constă în însușirea legilor care guvernează bunăstarea - legi care de fapt, respectate in viața de zi cu zi, îți pot aduce bogăția Гіітепі nu atinge o bunăstare durabilă prin nesăbuință, noroc sau șansă Aceasta se obține printr-o continuă respectare a legilor, care confirmă valoarea unor cunoștințe aprofundate prin vise, j intenții, țeluri, planuri, efort, cumpătare și răbdare Drumul către prosperitate nu mai este deloc necunoscut celor care l-au găsit; însă el rămâne o enigmă pentru cei care nu cunosc legile Persoană instruită, capabilă să recunoască adevărul infinit, dr King a înțeles că deși fiecare cetățean are anumite drepturi inalienabile, orice muritor este o creație unică Fiecare este înzestrat cu o inteligență și cu o abilitate distincte, diferite de ale oricărei alte persoane; fiecare are un anumit grad de potențial și limitare; fiecare are simpatiile și antipatiile lui Nimeni nu este copia fidelă a altcuiva, chiar dacă există persoane cu interese comune Acesta este miracolul creației divine Logica obișnuită cere ca indivizii să își găsească locuri în ierarhia socială, lucru esențial pentru cunoașterea fericirii și a împlinirii O națiune prosperă, sănătoasă, trebuie să aibă o ierarhie socială bine stabilită, care să acționeze ca un întreg Unicitatea indivizilor cu aptitudini și interese diferite armonizează nevoile acestui întreg în America, fiecare este liber să aleagă cum și unde să fie de folos societății, cel mai bine prin omogenitatea propriilor sale idealuri, lată de ce societatea americană oferă atât de multe șanse fiecărei categorii sociale: muncitori, manageri, 20 Puterea Minții patroni, specialiști și investitori Este nevoie de toți pentru a se asigura succesul întregului Viziunea lui Martin Luther King Jr a fost una cuprinzătoare El și-a imaginat un viitor in care să existe șanse egale pentru toți, indiferent de rasă, culoare sau credință, un viitor în care fiecare individ ar cunoaște măreția Visului American și ar participa de bună voie la îndeplinirea lui, atunci când toți americanii în putere vor renunța să se afle sub un guvern perpetuu ori să trăiască din ajutor social particular, în favoarea provocării împlinirii personale și a autoaprecierii pozitive Astăzi există o mulțime de posibilități pentru fiecare visător dispus să plătească prețul succesului Alte etape ale visului dr King sunt în plină desfășurare Vor da roade atunci când cei induși în eroare de planuri greșite sau scepticism vor descoperi că fiecare om este o forță creatoare independentă, capabilă să își transforme visele în realitate Pentru a fi oferiț ideea șansei egale, acest om remarcabil trebuie incontestabil răsplătit: a realizat un vis intr-adevăr valoros Există indivizi ale căror aspirații sunt aparent imposibil de realizat Un exemplu în acest sens este povestea apariției meteorice a doamnei Margaret Thatcher într-o înaltă funcție oficială în Marea Britanic Visul său era aparent imposibil pentru că ea s-a hotărât să-și împingă destinul către lumea dominată de bărbați - politica Doar un vizionar foarte hotărât, cu o puternică forță morală interioară și-ar fi asumat o astfel de provocare dificilă Numai o persoană condusă de înflăcărare și principii ar fi crezut că această țintă neverosimilă ar putea fi atinsă Doar o femeie curajoasă îl putea privi pe diavol drept în ochi și apoi să-l înfrângă pe teritoriul lui Visurile 21 Adevăratul motiv pentru care Margaret Thatcher s-a hotărât să intre în scena politică a fost enormul ei patriotism S-a temuFcTun guvern forte și înfiorătorul spectru al socialismului vor~distruge în cele din urmă națiunea britanică dacă nu se vor lua măsuri Ca și predecesorul său, Sir Winston Churchill, ea era convinsă că socialismul înseamnă doar o egalitate în mizerie Margaret Thatcher a fosFun ăpafator agresiv al capitalismului și un adept convins al pieței libere Fiind ea însăși o persoană foarte independentă, a susținut cu mândrie dreptul la libertate individuală Acestea au fost ideile pentru care s-a luptat cu entuziasm în decursul ascensiunii sale politice Doamna Thatcher a fost aleasă în Parlament în 1959 Datorită inteligenței sale, a capacității de înțelegere a politicii și a calităților de conducător politic, a câștigat rapid atât respectul opoziției, cât și pe cel al colegilor de partid Și-a făcut publice convingerile și a fost cu adevărat respectată pentru asta în 1975 a venit la conducerea Partidului Conservator, înlocuindu-1 pe Edward Fleath; aceasta a constituit punctul de lansare pentru a ajunge prima femeie prim-ministru al Angliei, în 1979 Și a fost cu adevărat un mare prim-ministru Margaret Thatcher a inițiat o nouă politică monetară care a diminuat inflația amenințătoare, reducând finanțarea și eliminând o serie de programe sociale gratuite în 1982, hotărârea și discernământul său au respins încercarea Argentinei de a anexa prin forța armelor Insulele Faikland Leul britanic militar a răcnit și a reacționat prompt, oprind invazia argentiniană și punând rapid capăt războiului încrederea doamnei Thatcher într-o piață liberă a determinat-o să vândă multe întreprinderi 22 Puterea Minții de stat, acțiune cu un impact pozitiv asupra economiei in a doua jumătate a anilor '80 în ceea ce privește politica externă, Margaret Thatcher a fost un puternic aliat al Statelor Unite Doamnei Thatcher i s-a spus cu afecțiune „Doamna de Fier", datorită modului curajos de a conduce țară și a caracterului său integru A fost un prim-ministru capabil al Imperiului Britanic, ocupând această funcție pentru cea mai lungă perioadă de timp din acest secol După retragerea sa din Camera Comunelor in 1992, i-a fost acordat titlul de Baroana Thatcher de Kesteven Margaret Thatcher a reușit să îndeplinească ceea ce părea de nerealizat Ceea ce altora li s-a părut imposibil, pentru ea părea foarte posibil Și-a cultivat idealul răbdătoare, fiind permanent / convinsă că la momentul oportun, în ordinea universală, acesta se va împlini Lucru care de altfel s-a întâmplat, ea devenind în acest fel prim-ministru Aspirațiile se realizează pentru cei care cred din tot sufletul, așa cum fac copiii - credință despre care lisus spunea că este atât de puternică, încât poate muta munții din loc A visa înseamnă a imagina A imagina înseamnă a acționa A acționa înseamnă a realiza Poate oare un om fără minte, un om de nimic să obțină vreodată o realizare atunci când își abandonează aspirațiile și renunță la puritatea sufletului? niciodată, pentru că sfidează Legea Supremă El pierde binecuvântarea acelui „Cere și ți se va da"; el respinge „liniștea, care este cu mult mai presus decât mintea omenească poate înțelege " Marea provocare a vieții este să ai vise mărețe, nobile, la care să ții, pentru că ele sunt urzeala din care se va țese viitorul - un viitor fascinant, presărat cu valoroase posibilități Visurile 23 Cele mai mari realizări ale omenirii au crescut li// / din semințele viselor Dintr-o singură ghindă se naște o pădure Dintr-un bob de porumb se nasc lanuri întregi Vița-de-vie dăruiește nenumârați ciorchini Tot așa, visele sunt semințele tuturor realităților viitoare în sărăcăcioasa și nevoiașa familie a unui dulgher se născu un fiu Și-a petrecut copilăria ajutându-și tatăl în munca sa, ore in șir, zi după zi Mu a primit o educație în deplinul înțeles al cuvântului; nu a urmat o pregătire în domeniul artistic; nimeni nu l-a învățat să se descurce în societate în aceste condiții vitrege, ei a simțit o înaltă chemare care i-a cerut să gândească, să studieze, să se educe A ajuns la maturitate încărcat de dragoste și frumusețe sufletească Idealul său a devenit scop, scopul s-a transformat în misiune, iar misiunea l-a mistuit, nedându-i pace și forțându-1 să acționeze Dorința //// devenise atât de puternică, de arzătoare, încât atelierul dulgherului îi era insuficient își lăsă astfel uneltele deoparte și urmă chemarea sufletului S-a hotărât să transforme lumea, s-o facă mai bună Vorbea despre Dumnezeu, dragoste și frăție, uluindu-și chiar și criticii cu inteligența sa Nimeni nu mai propovâduise astfel înaintea lui Mulțimile îl ascultau și îi cântăreau cuvintele, care erau foane simple, dar în același timp mult mai profunde decai orice alte vorbe rostite vreodată Au fost schimbate vieți; regii au remarcat acest lucru, iar faima și influența sa au crescut spectaculos Renumele său, întărit de faptele ieșite din comun, nu avea limite Responsabilitatea pe care și-o asumase era covârșitoare Puterea sa a fost unică în istorie Cu toate 24 Puterea Minții acestea, niciodată nu a profitat de poziția sa ori de cineva A lăsat omenirii o moștenire eternă Contribuțiile sale la dezvoltarea umanității sunt fără egal Tânărul pornit de jos a devenit cea mai importantă figură din istorie Tot ce s-a scris despre el nu poate încăpea in nici o bibliotecă din lume El și-a îndeplinit visul; a reușit să își atingă scopul r Cuvintele profunde ale lui Richard De Vos dezvăluie cu o simplă frumusețe totul despre secretul succesului și al eșecului - „Oamenii care nu au țeluri înalte, în general le ating: își doresc foarte puțin și asta primesc Viața nu trebuie trăită astfel Cred că una din cele mai puternice forțe din lume este voința omului care crede în sine, care îndrăznește să țintească sus, să urmărească încrezător lucrurile pe care și le dorește de la viață " Neștiutorii, martorii invidioși și spectatorii geloși, care nu reușesc să pătrundă puterea viselor, pun succesul altora pe seama norocului sau a lipsei de scrupule Asemenea oameni îi judecă din prisma perspectivelor limitate, a convingerilor lor etice și morale pe visătorii care se îmbogățesc Nu sunt în stare să vadă adevărul pentru că nu au putut să-l afle Propriile idei îi leagă de condiția lor fără principii în ignoranța lor, aruncă cu pietre în cei care reușesc să se realizeze pe deplin Astfel de critici nu pot înțelege ce înseamnă viziunea, angajamentul, organizarea, efortul, provocarea și perseverența necesare pentru ca o afacere valoroasă să poată atinge succesul Ei nu pot înțelege numeroasele sacrificii făcute, nu sunt conștienți de nenumăratele piedici depășite Nu iau în calcul riscul, îngrijorarea, dezamăgirea și durerea întâmpinate; nu știu nimic despre durata călătoriei și răbdarea necesară Ei văd doar răsplata finală pe care o privesc drept favoare, șansă sau noroc Visurile 25 Theodore Roosevelt, un vizionar care a înțeles prea bine criticile frecvente la care sunt supuși visătorii, a spus: „Гіи contează cel ce critică, nici cel care atrage atenția asupra șovăielii unui om puternic sau asupra a ceea ce putea fi făcut mai bine Cel care de fapt contează este luptătorul din arenă, cu fața năclăită de praf, sudoare și sânge, străduindu-se din răsputeri, vitejește, care greșește și își pierde puterile iarăși și iarăși, pentru că nu există efort fără greșeală și puncte slabe, dar care se luptă cu adevărat să îndeplinească faptele, care cunoaște extraordinarul entuziasm, devotamentul fără margini, care se dăruiește unei cauze mari, care în cazul cel mai fericit cunoaște triumful unei mari realizări, sau în cel mai rău caz, dacă eșuează, aceasta se întâmplă cel puțin pentru că a avut planuri îndrăznețe, astfel că locul său nu va fi nicicând alături de cei distanți și sfioși care nu cunosc nici victoria, nici înfrângerea " Adevărul este că omul trebuie să se supună atotputernicei Legi a Cauzei și Efectului, pentru că aceasta este omniprezentă și imuabilă Milionarul, muncitorul, cerșetorul, toți se supun și ei în egală măsură Fiecare atinge o anumită poziție socială datorită acestei legi, care hotărăște ca fiecare individ să primească ceea ce a câștigat în mod corect Efortul sau cauza determină răsplata sau efectul Cu cât efortul este mai mare, cu atât mai valoroasă va fi răsplata Favoarea, șansa, norocul nu contează în ordinea universală Orice realizare, sau lipsa acesteia, reprezintă răsplata efortului, sau nevoia acestuia în esență, succesul sau eșecul sunt idei manifestate, vise împlinite sau scopuri realizate Făurește-ți un vis; ține-te de el; păstrează ! cu sfințenie, ca pe un bulgăre de aur Lasă-1 să-ți răscolească sufletul și să-ți stimuleze gândurile, 26 Puterea Mintii ■ pentru că el va determina cursul vieții tale Urmea-ză-ți visul cu credință și într-o zi se va realiza Astăzi, situația ta materială poate fi impovorătoare și dificilă, dar acest fapt nu va fi de lungă durată dacă îți făurești un vis incitant pe care să îl urmezi din tot sufletul Când visul iți va schimba lumea interioară a ideilor, lumea exterioară va răspunde schimbării Un vis entuziast aduce cu sine schimbarea Fii prudent in ceea ce visezi in mod conștient, dacă vrei ca visul să se împlinească Visul care te înflăcărează și pe care ІІ păstrezi in suflet este sursa unei realizări care va dura o viață într-o bună zi visul din sufletul tău se va realiza, indiferent de natura sa: bun sau rău, sau și burTși rău, nu are importanță în final, viața ta va urma cursul pe care ți-l dorești cel mai mult Vei primi adevărata răsplată pentru efortul depus, pe măsura propriilor tale idei Ihdiferent de ceea ce ești acum, vei accepta status-quo-ul, vei reuși sau vei eșua în funcție de esența gândurilor tale Poți ajunge la înălțimea celui mai nobil vis al tău sau te poți coborî la nivelul cel mai josnic al imaginației tale Pentru că ai libertatea de a gândi, soarta este in mâinile tale Tu ești singurul răspunzător - DE REȚINUI 5 Viziunea ta este pecetea destinului tău Capitolul 2 Scopul „Mințile luminate au scopuri, celelalte au dorințe “ - Washington Irving Când Albert Schweitzer a fost întrebat „Care este astăzi problema oamenilor?", răspunsul marelui doctor a fost: „Pur și simplu nu gândesc " Răspunsul său profund dezvăluie cauza mediocrității care afectează masele Cei care nu acordă suficient timp gândirii nu reușesc să-și j folosească potențialul Mulți visează palate de cleștar și străzi aurite, dar foarte puțini transformă aceste vise în scopuri, pentru că scopul necesită // o gândire susținută Scopul este forța motrice care determină realizarea Un scop definit, conceput printr-o gândire eficientă, creează energia necesară unei realizări neobișnuite Legendarul J Paul Getty visa să se îmbogățească și și-a propus să-și găsească averea in aurul negru din străfundurile argilei roșiatice din estul Oklahomei „Mi-am urmat gândul, făcându-mi dura dar prețioasa ucenicie ca zilier și ca sortator de unelte pe terenurile petrolifere", spunea el 28 Puterea Minții confirmând faptul că și-a acordat suficient timp pentru a învăța totul despre domeniul petrolului, în 1914 s-a hotărât să renunțe la slujbă și să își încerce norocul în scoaterea la lumină a aurului negru, lucrând pe cont propriu - era un căutător de țiței Riscul era imens, dar posibila recompensă era amețitoare Primul an de muncă pe cont propriu a fost total lipsit de profit pentru Getty Alții găseau tot timpul izvoare de petrol, dar în puțurile săpate de el nu era nici urmă de zăcământ; și asta îl neliniștea Era intr-adevăr o situație descurajantă, pentru că își cheltuise tot capitalul în toamna anului 1915, el cumpără jumătate din acțiunile companiei Muskogee County Oii, concesionată la prețul de cinci sute de dolari - un adevărat chilipir! Neavând bani de investit într-o societate, el a fondat o corporație de investitori în cadrul căreia și-a oprit doar 15% din acțiuni S-a început forarea, care a adus cu sine un stress permanent aproape imposibil de suportat; Getty era lac de sudoare pentru fiecare metru săpat în adâncul pământului într-o zi, când umbrele înserării se alungeau peste preerie și vântul hibernal sufla rece peste iarba roșiatică, un bubuit puternic se auzi dintr-unul din puțuri în câteva secunde, aurul negru țâșnea prin scheletul de lemn al sondei cu atâta putere încât grinzile, deși solide, pocneau ca bețele de chibrit Țițeiul gros de culoarea cernelii era împroșcat cu putere în aer la peste 50 m înălțime, acoperind totul in jur cu o pelicula lucioasă de comoară lichidă Exploatarea petrolifera producea 50 de barili pe oră Getty își vându cele 15 procente din investiție cu 12 000 de dolari, sumă care îi asigura un capital Scopul 29 suficient pentru a continua căutarea de țiței pe cont propriu, iși propuse să atingă bunăstarea și începând din acel moment a reușit aproape întotdeauna să găsească petrol; succesul l-a binecuvântat Scopul său l-a silit să devină primul miliardar din lume și o legendă pentru tot restul vieții sale Cei ale căror idei nu au un țel și ale căror vieți sunt lipsite de scop sunt supuși nesăbuinței, incertitudinii, cinismului, suferinței, subjugării și autocompătimirii Astfel, primesc drept răsplată superficialitatea, teama, insatisfacția, neșansâf dependența și amăgirea Este într-adevăr primejdios să rătăcești prin viață fără să ai o gândire consistentă, corelată cu un scop echitabil Scott Applewhite a dovedit în tinerețe un extraordinar potențial pentru succes Era suficient de inteligent, dar cele mai de preț calități ale sale au fost înclinația pentru sport și sociabilitatea, pe care a știut să Ie folosească în avantajul său, atrăgându-și cu ușurință onoruri și popularitate S-a folosit atât de oameni cât și de împrejurări și întotdeauna a obținut ceea ce și-a dorit A trecut foarte ușor prin colegiu, luându-și diploma cu minimum de efort Dacă a avut un punct slab, acesta consta în interesele sale extrem de diverse, niciodată nu se concentra pentru mult timp asupra unui lucru; opiniile sale erau ezitante Atenția i se îndrepta repede de la o materie la alta; trecea mereu de la un prieten la altul Пи a avut nici o relație serioasă pentru prea multă vreme își schimba frecvent până și distracțiile, nestatornicia i-a fost și pedeapsă După colegiu, Applewhite a lucrat pentru un consorțiu bancar internațional, dar insatisfacția l-a 30 Puterea Minții cuprins rapid S-a mutat pe Coasta de Vest, in căutarea unei slujbe mai pe placul său Anii au trecut, timp în care el a încercat numeroase meserii - antrenor, suplinitor, agent imobiliar, director de hotel, a lucrat în pescuitul comercial, în domeniul importurilor, dar a renunțat repede la toate Experiența sa în domeniul importurilor l-a introdus în lumea interlopă a celor care făceau milioane din contrabanda cu droguri aduse din Columbia în Statele Unite Aceștia aveau drept acoperire pentru afacerile lor murdare o activitate legală de export Au reușit să-l convingă pe Applewhite să lucreze cu ei, amăgindu-l cu promisiuni diabolice despre câștiguri rapide, fabuloase, idee care i-a surâs acestuia Prima încărcătură de cocaină primită de Applewhite a fost ascunsă în fundul dublu a trei containere din lemn, pline cu articole din piele Mica încărcătură ii aduse 21 000 de dolari, obținuți prin vânzarea drogurilor pe stradă Suma a fost suficientă pentru a-i mări entuziasmul față de afacerile cu droguri Următoarea încărcătură i-a adus mult mai mult - un milion de dolari; aceasta a fost într-adevăr prima lui mare realizare în timp ce Applewhite scotea din containere pungile de plastic ce conțineau cocaină, agenții FBI l-au prins asupra faptului; l-au arestat, confiscând totodată și dovezile care au fost folosite pentru condamnarea sa într-o închisoare federală, în care a rămas pentru cea mai mare parte a vieții A fost eliberat la opt zile după ce împlinise cincizeci și șase de ani - a fost redat societății un om bolnav și distrus, care a murit doar câteva luni mai târziu Acesta este exemplul unei vieți lipsite de o gândire creatoare și de un scop precis Scott Applewhite era inteligent și capabil, dar nu a reușit Scopul 31 să-și folosească aceste calități intr-un mod eficient Пи a avut un scop bine gândit, devenind astfel vulnerabil la a se alătura scopurilor altora El a supraviețuit atâta timp cât acestea au fost onorabile, dar atunci când s-a alăturat unei gloate mânate de scopuri criminale, viața i-a fost distrusă de această relație Navigând in derivă prin viață, fără un scop definit, valoros, a rămas deschis ideilor lipsite de principii care l-au tentat atât de mult încât a sfârșit prin a le accepta Dulgherul din Nazareth a atins nenumărate țeluri și și-a îndeplinit numeroase planuri, dar la baza tuturor acestor succese a stat puterea unui vis grandios, pe care l-a transformat într-un singur scop: să izbăvească omenirea Astfel, la 30 de ani a lăsat deoparte ciocanul, ferăstrăul, echerul și rindeaua și și-a părăsit familia, asumându-și responsabilitatea de a-1 arăta pe Tatăl său Ceresc semenilor lui Mesajul său a fost răscolitor; viața i-a fost un exemplu desăvârșit de pietate El a transformat lumea într-un loc mai bun, schimbând sufletele celor păcătoși; a dat oamenilor speranța și entuziasmul de a trăi Le-a arătat tuturor același respect, aceeași dragoste Totuși a suferit batjocura, trădarea, înșelătoria, răutatea, precum și insulta fizică și spirituală din partea prietenilor, a conducătorilor religioși și a oficialităților Fără să fi greșit cu nimic, la 33 de ani a fost țintuit pe o cruce romană, pentru a suporta cea mai agonizantă moarte cunoscută de om Pe când atârna acolo, pradă unor dureri înfiorătoare și a unei necruțătoare umilințe, el se ruga pentru iertarea tuturor celor răspunzători de tragicele întâmplări Deși nevinovat, a fost nedreptățit, dar suferințele sale au determinat mântuirea omului atunci și pentru totdeauna Scopul său i-a cerut sacrificiul 32 Puterea Minții suprem, o dovadă a dragostei sale pentru omenire cum nu s-a mai văzut Adevăratul sens al scopului naște o energie care se manifestă printr-o motivație interioară atât de puternică, încât te împinge la acțiune Toate formele de motivație exterioară, deși câteodată utile, durează puțin, pentru că esența lor le împiedică să devină lăuntrice Pot avea efecte benefice pentru moment, dar se pierd repede în nimicuri Dimpotrivă, motivația provenită dintr-un izvor lăuntric este veșnică Dacă îți dorești sincer măreția, concepe un vis, transformă-l într-un scop convingător și urmează-l cu hotărâre Adăpostește-1 în sufletul tău și la momentul potrivit se va îndeplini Scopul este acea forță tăcută și adâncă ce te înalță, eliberându-te de partea negativă a eului, dându-ți nemuritoarea dorință a succesului Este acel ceva mistuitor care îți ocupă întregul cuget Este motivul care te face să îți stabilești anumite țeluri și planuri; motivul pentru dăruire totală, trudă și perseverență Scopul este credința statornică, izvorâtă din purificarea visului tău Este afirmarea totală a vocației tale; este acel gând deosebit care îți crește adrenalina, îți accelerează respirația, face inima sâ-ți bubuie în piept, asigurându-ți energia care îți însuflețește existența Este principalul motiv pentru care te trezești dimineața, întâmpinând cu entuziasm o nouă zi Trebuie să faci din scop prioritatea vieții tale Cultivă-I! îngrijește-1! Adoptă-1! Concentrează-ți atenția asupra îndeplinirii lui Гіи te lăsa atras de idei lipsite de importanță Fii credincios scopului tău, iar acesta îți va fi devotat Scopul 33 Când întâmpini obstacole, dificultăți, dovedește tenacitate pentru a le anticipa și spulbera Făstrându-ți poziția și trecând peste asemenea împotriviri, îți construiești caracterul și îți îmbogățești experiența Lipsa cutezanței de a învinge obstacolele ii elimină pe aceia care nu se angajează cu adevărat încă de la începutul cursei Cei slabi renunță și rămân pe margine, pe când cei cutezători continuă lupta, trecând linia de sosire victorioși Depășirea dificultăților te maturizează Pe măsură ce ieși biruitor din fiecare încercare, îți vei îmbunătăți forța de concentrare, autocontrolul, înțelepciunea, răbdarea, ingeniozitatea, stăruința și credința în final, maturizarea caracterului reprezintă adevărata măsură a succesului tău Competiția începe chiar din punctul în care te afli astăzi și ia sfârșit când ți-ai îndeplinit scopul Acest maraton necesită un proces de învățare continuă, practică, curaj, disciplină, sârguință A rămâne în competiție este istovitor, înseamnă neacceptarea compromisurilor, dar după ce ai trecut victorios linia de sosire în ropotul aplauzelor, când primești medalia pe cea mai înaltă treaptă a podiumului, vei simți în suflet că îndeplinirea scopului a meritat cu prisosință prețul pe care l-ai plătit Calea pe care s-a angajat dulgherul din Nazareth, pornind de la începuturile umile până la crearea împărăției sale spirituale, a fost una extraordinar de dificilă, dar rezultatul final al angajării sale a depășit cu mult sacrificiul făcut Realizarea sa a fost atât de mare, încât sfidează timpul, etenitatea El, singur în fața potrivnicilor, și-a atins scopul 34 Puterea Minții Reprezentanții cei mai de seamă din religie, educație, guvernare, afaceri, din lumea invențiile»-, din sport și arte sunt doar oameni obișnuiți care au atins un țel mai puțin obișnuit Secretul succesului lor constă în faptul că ei au permis scopului urmărit să îi scoată din mediocritate, folosindu-se de un efort extraordinar și de o activitate intensă S-au concentrat asupra dezvoltării aptitudinilor lor înnăscute Acești reprezentanți sunt de toate rasele și credințele Mulți dintre ei au avut începuturi grele Deși acești indivizi sunt diferiți, există câteva aspecte ale măreției care le sunt comune: 1 Toți au un scop bine stabilit 2 Consideră obstacolele drept trepte spre succes 3 Folosesc împrejurările în avantajul lor 4 Sunt adepți înfocați ai gândirii Având viziunea scopului tău, creează-ți țeluri și planuri amănunțite, care îți vor arăta calea directă către împlinire Concentrează-te zilnic asupra planurilor tale Folosește-ți toată energia fizică și mentală pentru a-ți îndeplini îndatoririle Fii entuziast; fii încredințat că îți vei atinge scopul, chiar dacă ceilalți te contrazic /// i » t 1 2 3 4 ; în perioada primelor zboruri cu oameni la bord, se considera că este imposibil să atingi o viteză mai mare decât cea a sunetului Pragul sunetului era considerat un obstacol asemănător unui zid, deci impenetrabil Totuși, omul a înfăptuit ceea ce părea imposibil, trecând dincolo de punctul pe care credea că nu-l poate depăși Scopul 35 în același sens, mulțimea își imaginează un „prag al suferinței" care stă în calea îndeplinirii viselor ei Oamenii sunt încredințați că acest prag nu poate fi depășit și, astfel, majoritatea refuză chiar să facă o încercare Ca urmare, viața lor este una de limitare și nevoi Este adevărat că există un prag al suferinței pe care îl are de trecut oricine realizează ceva, dar este asemănător pragului sunetului pe care l-a întâmpinat omul în dorința lui de a zbura Pragul suferinței este acel punct de pe calea ta către realizare dincolo de care drumul devine mai neted Este momentul binevenit când, urcând treptele către succes, ia sfârșit lupta crâncenă și norocul îți surâde Din acest moment al procesului de maturizare suferințele încetează, apărând foloasele procesului de învățare, ale experienței dobândite Acest moment hotărâtor este începutul tranziției de la sărăcie la abundență Indiferent de împrejurările actuale în care te afli, trebuie să dovedești suficientă perseverență încât să poți depăși pragul suferinței, altfel nu îți vei atinge niciodată scopul Când simți că puterile te-au părăsit, fă în așa fel încât să continui Când crezi că de data asta chiar este sfârșitul, fii curajos și mergi puțin mai departe, iar dacă din nou simți că nu mai poți, continuă încă puțin Continuă chiar dacă entuziasmul se consumă, chiar dacă ești atât de descurajat încât te simți neajutorat, chiar dacă necazurile te-au copleșit, iar oboseala te cuprinde Pentru nimic in lume să nu renunți! Continuă cursa până ce treci de pragul suferinței, moment în care vei căpăta brusc un al doilea îndemn, suficient pentru a ieși victorios și a-ți atinge scopul 36 Puterea Minții Teama, îndoiala, nehotărârea te fac neputincios, dar trebuie să le depășești, pentru că altfel îți vor suprima angajarea și iți vor slăbi efortul Aceste sentimente amorțesc gândirea și îți pot zădărnici succesul; de aceea trebuie să fii gata să le înfrunți și să le depășești la fiecare provocare Sunt inamici perfizi, vicleni, care trebuie îndepărtați din minte ori de câte ori apar Atâta vreme cât ești stăpânit de asemenea sentimente, porți cu tine semințele eșecului, care îți atacă energia, puterea și hotărârea Decizia de a acționa pornește din convingerea că vei avea succes încrederea și îndoiala, curajul și teama, hotărârea și nehotărârea nu pot coexista în mintea ta O dată ce ai decis să învingi îndoiala, teama și nehotărârea, ai învins eșecul Ca urmare, convingerea va naște puterea necesară pentru a-ți continua drumul îngust către îndeplinirea țelului tău, depășind prin încredere, curaj și hotărâre fiecare obstacol întâlnit Dacă ai îndoieli în privința hotărârii tale pentru a înfrunta provocarea pe care o implică asumarea unui scop, trebuie să ai suficient curaj și experiență pentru a începe Concentrează-ți gândurile asupra procesului de învățare și asupra respectării principiilor fundamentale, indiferent cât de umile par eforturile tale în timp, pe măsură ce vei acumula experiență, vei căpăta încredere în tine Fii curajos și dovedește suficientă încredere pentru a-ți stabili următorul pas către realizare Când ești stăpân pe noua treaptă, folosește-ți din nou curajul și experiența pentru a merge mai departe în acest fel vei acumula experiență în gândire, efort și practică, experiență necesară atingerii scopului Scopul 37 Chiar și cel mai slab dintre oameni poate găsi mijloacele materiale necesare pentru atingerea scopului dacă își concentrează gândurile, face un efort susținut și învață prin exercițiu Ideea stimulează efortul, efortul amplifică experiența, iar experiența zămislește perfecțiunea îți dorești într-adevăr să fii cel mai bun in domeniul tău? în acest caz, trebuie să faci trei lucruri în mod susținut: practică, practică și iar practică Măreția este recompensa pentru practică Când un vis fascinant naște un scop anume, se creează o energie nouă, nemaipomenită, care stăpânește fiecare element al căutării tale Ea se transformă într-o forță necruțătoare ce te conduce spre succes Dacă poți înțelege acest principiu și poți crede în el, ești sortit să te alături categoriei distincte a celor care cunosc succesul, a celor care își hotărăsc singuri soarta Vei avea înțelepciunea de a discerne în ce mod visele și scopurile se unesc pentru a-ți forma și modela viața DE REȚINUT *** Un scop limpede este busola în călătoria vieții Capitolul 3 Efortul „Leneșii vor mult, dar capătăpuțin, pe când cei harnici se îmbogățesc" - Solomon Orice recompensă materială este rezultatul efortului, iar valoarea recompensei este determinată de intensitatea efortului Пи există răsplată fără un efort susținut Esop are o fabulă plină de tâlc despre un țăran și fiii săi, fabulă care ilustrează în mod desăvârșit faptul că nu poți obține bogății fără să trudești: C „Un țăran, fiind pe patul de moarte și dorind să le împărtășească fiilor săi un secret valoros, i-a chemat la el și le-a spus: „Fiii mei, eu sunt pe moarte; aflați că în vie se ascunde o comoară Săpați și veți da de ea " Imediat ce tatăl muri, fiii răscoliră pământul din vie iarăși și iarăși, în căutarea comorii care ar fi trebuit să fie îngropată acolo Cu toate acestea, nu au găsit nimic; însă vița-de-vie, după un asemenea săpat, a produs o recoltă cum nu s-a mai văzut vreodată " 40 Puterea Minții Efortul este cultivarea conștientă a energiei suficiente pentru atingerea unui anumit scop, îndată ce un individ se hotărăște să își caute norocul, să învețe, să își găsească religia, măiestria artistică, sau să se pună în slujba societății, trebuie să se dedice din tot sufletul realizării scopului său în lumea materială, cu cât efortul este mai mare, cu atât mai valoroasă va fi recompensa Mulțimea înțelege efortul in sensul strict fizic lată de ce viețile acestor oameni sunt pline de neajunsuri Ei nu înțeleg că esența efortului este și fizică, dar și psihică, cea de-a doua componentă fiind mai importantă Deși a gândi eficient este dificil, aceasta este adevăratul rost în viață în orice strădanie încununată de succes, visul transformat în scop precede Întotdeauna efortul Vis-scop-efort-recompensă Aceasta este ordinea bine stabilită, valabilă pentru orice realizare Gândirea plină de fantezie este intr-adevăr laborioasă, obositoare; de aceea sunt atât de puțini cei care o realizează din proprie voință Sunt cei care, totuși, devin conducătorii, arhitecții și slujitorii întregii experiențe omenești niciodată omul nu se simte mai fericit și mai împlinit ca atunci când s-a consacrat realizării unui scop nobil, niciodată nu este mai mulțumit, mai liniștit decât atunci când, la ceas de seară, meditează la toate realizările care au presupus o zi de efort obișnuit Broadway Joe namath, îndrăznețul mijlocaș al \ echipei de rugby new York Jets, descria recompensa extraordinară obținută printr-un efort intens într-un mod simplu, dar profund: „Când învingi, nimic nu te mai doare " O maximă scânteietoare, - I Efortul 41 venită din partea cuiva care cunoaște atât extazul victoriei, cât și gustul amar al înfrângerii Dimpotrivă, omul nu este niciodată mai trist și mai lipsit de satisfacție decât atunci când, dedicându-se unui scop nobil, a eșuat Simțindu-se obosit și deprimat, singur în liniștea serii, încearcă să afle de ce nu a reușit din moment ce s-a dăruit cu totul țelului Negăsind răspuns, se gândește să abandoneze Se întreabă dacă posibila recompensă merită prețul extraordinar pe care trebuie să-l plătească își spune: „Când pierzi, dor toate " Autocompătimirea și descurajarea îl macină, făcându-1 să plonjeze în adâncurile agoniei emoționale și ale disperării Oricine a cunoscut succesul a trecut prin asemenea momente Acestea călesc sufletul, lăsându-l mai puternic, mai rezistent și mai capabil de a realiza lucruri mai de seamă în viață, diferența dintre succes și eșec constă în a avea tăria să te ridici din înfrângere iar și iar, cu efort reînnoit Tenacitatea și efortul sunt trăsături umane folositoare Biblia, cartea înțelepciunii fără egal, oferă un exemplu excelent despre importanța efortului susținut Una din primele reguli pentru o viață plină de succes pe care Dumnezeu le-a făcut cunoscute omului a fost: „Șase zile din săptămână sunt pentru îndatoririle tale zilnice și pentru munca ta, dar cea de-a șaptea este ziua de odihnă înaintea Domnului, Dumnezeului tău " Preceptul poate părea depășit pentru omul contemporan, într-o epocă în care el caută să muncească mai puțin și să aibă mai mult timp liber Totuși, pentru un om înțelept, implicațiile acestui precept sunt profunde și etern valabile înțelepții își dau seama că tehnica se schimbă, dar principiile 42 Puterea Minții niciodată; această premisă trece dincolo de domeniul unui intelectualism superficial Dumnezeu îi oferă omului principiul muncii „șase zile pe săptămână" pentru că el cunoaște foarte clar sufletul omenesc El știe că firea omului este înclinată spre răutate și trândăvie El înțelege că este esențial pentru om să capete anumite trăsături de caracter pe care principiul de muncă „șase zile pe săptămână" i le va oferi Responsa bilitatea, disciplina, perseverența, curajul, dăruirea, încrederea, integritatea, cooperarea, armonia și scopul sunt atribute importante, câștigate printr-o muncă utilă El știe de asemenea că „trândăvia este lucrarea diavolului " Pentru un om fără principii, prea mult timp liber este cauza a numeroase necazuri; genul acesta de individ este susceptibil la orice boală - jocurile de noroc, alcoolismul, imoralitatea, afecțiunile fizice sau psihice, criminalitatea, plictiseala permanentă sunt obișnuite Timpul liber devine în mod cert propria sa răzbunare Șase zile lucrătoare și a șaptea pentru odihnă reprezintă un principiu conceput de către înțelepciunea Infinită în folosul omului însuși Intrând în viață, omul trebuie să investească timp îndelungat și să depună un efort important pentru a se număra în permanență printre oamenii de succes „Șase zile pe săptămână", organizate corespunzător, sunt suficiente pentru a-ți îndeplini sarcinile A șaptea zi, ziua de odihnă, trebuie păstrată pentru refacere spirituală, mentală și fizică Această refacere permite omului să atingă performanțe maxime în timpul celor șase zile lucrătoare Atât truda cât și refacerea forțelor sunt necesare unei vieți echilibrate, de succes F Robert Earls și-a ales o carieră în vânzări Era tânăr, instruit, talentat și plin de entuziasm Visul Efortul 43 său era „independență financiară până la vârsta de 40 de ani " S-a avântat în munca sa cum puțini au făcut-o vreodată Douăsprezece ore pe zi, șapte zile pe săptămână era un program obișnuit Luni la rând a fost cel mai bun agent de vânzare din compania sa Veniturile sale își luaseră avânt, dar, în taină, ceva se petrecea cu el Robert a descoperit că își pierde interesul pentru ceea ce face îi era groază să se trezească dimineața Zelul său pentru vânzări s-a epuizat; a fost măcinat de depresie Tot ceea ce obținuse prin muncă sârguincioasă a devenit lipsit de importanță Urmarea: eșecul rapid A demisionat din slujba sa în totală umilință Lucrează astăzi de la nouă la cinci într-un post mărunt al guvernului federal; este plictisit și lipsit de satisfacție, visând doar la pensionare Keith W Pritchard era cel mai bun prieten al lui Robert Au urmat același liceu și au fost colegi de cameră în timpul colegiului Și-au ales amândoi cariera în domeniul vânzărilor, lucrând pentru aceeași companie în acest punct similitudinile dintre cei doi bărbați încetează Când Keith și-a început cariera în vânzări și-a privit noua sarcină drept o răspundere de lungă durată Instructorul companiei i-a spus că, în medie, sunt necesari între trei și cinci ani pentru a-și asigura o bună clientelă și pentru a atinge venitul pe care și-l dorește Luând în considerare ce i s-a spus, și-a stabilit țelurile și planurile care să-i ușureze un efort susținut Aspirațiile sale au fost realiste, deși îndrăznețe Keith și-a acordat timp de gândire și și-a făcut planurile in detaliu Și-a respectat planificările 44 Puterea Min[ii zilnice, de luni până sâmbătă Duminica își însoțea familia la biserică; petrecea destul timp cu soția și copiii, odihnindu-și mintea și trupul La vremea aceea nu era conștient că programul său respecta un precept divin; pur și simplu folosea ceea ce numea „bun simț " Cu trecerea timpului, Keith s-a situat în mod constant în primii douăzeci la sută dintre agenții de vânzări din compania sa, dar niciodată nu a fost ca Robert De asemenea spre deosebire de Robert, și-a dedicat la fel de mult timp și efort pentru a-și servi clienții existenți, pentru a-și cultiva potențialii clienți, ca și pentru vânzări Lună de lună numărul clienților lui a crescut în mod constant, ceea ce a dus la o creștere a veniturilor Și-a fixat o țintă pe care a reușit astfel să o atingă Pe măsură ce s-a maturizat, Keith a învățat să-și iubească munca, a câștigat experiență și a început să guste din roadele trudei sale Punea dragoste în tot ce făcea A fost întristat cu adevărat când Robert s-a decis să abandoneze; a încercat să-și ajute prietenul, dar în zadar Atitudinea lui Robert a devenit atât de negativă, încât a ajuns să-i blameze pe alții pentru problemele sale; l-a învinuit chiar și pe Keith Keith și-a dat seama că nu se mai putea face nimic Astăzi Keith o duce bine Independența sa i-a permis să-și realizeze toate dorințele Se dedică lui Dumnezeu, familiei, țării și carierei Viața îi este răsplătită pentru că investește destul timp ajutându-și semenii asigurându-le în același timp bunăstarea și celor dragi inimii lui Este o persoană fericită, împlinită, cu un viitor strălucit Viețile acestor doi oameni constituie exemple clasice ale valorii principiului divin Ei au avut Efortul 45 pregătiri și calități similare; aspirațiile și visele lor au fost și ele aceleași Dar Keith și-a stabilit ritmul de muncă la șase zile pe săptămână, cu refacerea forțelor in cea de-a șaptea, în timp ce Robert a muncit neîncetat, fără să se bucure de beneficiul unei refaceri adecvate Ca urmare, eficiența lui Keith a crescut, în timp ce a lui Robert s-a epuizat Pur și simplu s-a mistuit După ce Keith a devenit renumit în lumea afacerilor, el a putut să-și organizeze un program zilnic astfel încât totul să fie cât mai puțin solicitant Planificările i-au fost mai eficiente, râmânându-i timp suficient pentru a-și conduce afacerile, acordând mai mult timp familiei și intereselor personale Aceste privilegii au fost câștigate printr-un efort susținut Ar trebui să se insiste asupra faptului că de la început Keith a plătit prețul celor „șase zile pe săptămână" de trudă, ceea ce i-a asigurat o mai mare libertate personală Experiența unui om matur, renumit, îl face suficient de înțelept încât să poată dispune de timpul liber, evitând totodată obișnuitele capcane care subminează succesul Acesta este cu certitudine cazul lui Keith Efortul, atât fizic, cât și psihic, face să încolțească sămânța descoperirii și pune în mișcare roțile spiritului de inițiativă; nu există realizare fără efort Este punctul de sprijin pentru succesul umanității Fiimic nu îl poate înlocui în progresul omenirii Bunul simț arată că acel care investește pentru vocația sa șaizeci de ore de muncă săptămânal, va obține mai mult decât cel care investește doar patruzeci de ore Primul investește cu cel puțin optzeci de ore mai mult pe lună, adică nouă sute șaizeci de ore pe an Aceasta este echivalent cu a 46 Puterea Minții avea c sută douăzeci de zile lucrătoare (opt ore pe zi) in plus pe an și șase ani și jumătate de muncă suplimentară de-a lungul unei perioade de douăzeci de ani în esență, un tânăr de douăzeci de ani care lucrează zece ore pe zi, șase zile pe săptămână, timp de douăzeci de ani, va câștiga echivalentul a șase ani și jumătate de efort productiv față de un tânăr de aceeași vârstă care lucrează opt ore pe zi, cinci zile pe săptămână in același interval de timp Avantajul este foarte asemănător cu a avea un avans de treizeci de metri la startul unei curse de 100 m plat Timpul și efortul suplimentar transformă viața unui om obișnuit într-o existență extraordinară Marele Solomon spunea „Leneșii își doresc mult, dar capătă puțin, pe când cei harnici se îmbogățesc " Pentru leneși, prosperitatea altora este un mister pe care îl atribuie norocului, nepotismului, lăcomiei sau corupției Ei preferă să nu privească adevărul în față: oamenii au succes în această lume prin puterea minții și prin efortul depus Toate câștigurile cinstite necesită efort fizic și intelectual și cu cât acesta este mai mare, cu atât câștigul este mai mare Cu certitudine, cei harnici se îmbogățesc Пи există excepție de la acest adevăr universal Aceste cuvinte profunde, ieșite de sub pana talentatului Henry Wadsworth Longfellow pun în lumină binecuvântarea efortului: „Culmile pe care marii oameni le-au cucerit și le-au păstrat N-au fost atinse intr-un zbor abrupt Ci ei, când ceilalți dormeau, Trudeau spre culmi în noapte " Efortul 47 Sârguința este copilul dăruirii în anul 1623, părintele pelerin Timothy Ashley s-a aventurat pe imensul Atlantic, navigând pe un mic vas cu pânze pentru a oferi familiei sale un alt început în Lumea nouă Ambarcațiunea lor a acostat in locul numit astăzi Bar Harbor, pe neprimitoarea coastă Mâine Imediat ce au debarcat și-au fixat tabăra, iar Ashley a luat un topor și a transformat ambarcațiunea în lemne de foc Acest act curajos și calculat le-a tăiat orice posibilitate de retragere; angajamentul deveni astfel necondiționat și total Nu aveau de ales, erau obligați să învingă - și au învins! Alege-ți cu grijă munca pe care s-o faci din tot\ sufletul, pentru că ea va deveni calea spre visele tale, modul de a-ți atinge scopul, creativitatea care îți asigură o provocare constantă și un potențial nelimitat în felul acesta, vei avea parte de împlinire O dăruire totală pentru munca făcută cu dragoste îți va asigura inevitabil succesul Astfel, când într-o zi vei ajunge la capătul drumului și vei ///// privi înapoi peste umăr la urmele lăsate în timp, ((tt vei putea spune cinstit, cu mândrie,~âșă“CUrri a spus Apostolul Pavel: „Am dus lupta cea dreaptă, nu m-am dat bătut, mi-am terminat călătoria, mi-ăm - DE REȚINUT -=> Efortul susținut este ingredientul esențial / / — 0 t pentru împlinirea unui vis Capitolul 4 Responsabilitatea Responsabilitatea merge mână în mână cu puterea și capacitatea - J G Holland Succesul dobândit de un individ sau eșecul suferit constituie consecința gândurilor sale dominante Legea Supremă care guvernează totul este imparțială, imuabilă, dreaptă și adevărată, în ordinea universală a lucrurilor, fiecare ființă omenească trebuie să se supună acelorași reguli; nimeni nu este avantajat Individul trebuie să accepte responsabilitatea pentru soarta lui Ideile unui om sunt creația sa Moralitatea și imoralitatea, legalitatea și ilegalitatea, fericirea și nefericirea, precum și succesul sau eșecul depind de alegerea sa El iși va stabili împrejurările, într-adevăr, nu poate face o altă persoană sau entitate răspunzătoare de ceea ce i se întâmplă Nici nu poate transfera responsabilitatea pentru schimbarea împrejurărilor unei alte persoane sau entități, pentru că doar el singur o poate face Tot ceea ce omul este sau va fi, prinde contur mai întâi 50 Puterea Minții în mintea sa Гіи poți scăpa de efectele acestei profunde realități Individul poate pune bazele benefice ale unei vieți responsabile, adoptând și respectând aceste reguli care au trecut proba timpului: 1 Eu sunt Domnul, Dumnezeul tău; doar mie să mi te închini 2 Să nu-ți faci idoli la care să te închini 3 Să nu iei numele meu în deșert 4 Ни uita să respecți sfânta zi de odihnă 5 Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta 6 Să nu ucizi 7 Să nu comiți adulter 8 Să nu furi 9 Să nu depui mărturie falsă împotriva aproapelui tău 10 Să nu râvnești la femeia sau la avuția aproapelui tău Aceste inspirate precepte sunt cei zece stâlpi pe care a fost creată civilizația vestică Ele sunt, de asemenea, pietre de temelie pe care milioane de oameni din istorie și-au clădit succesul Hațiunile și indivizii responsabili care s-au folosit de aceste principii au fost pe deplin binecuvântați Experiența a dovedit că fiecare dintre ele este o cale spre răsplată, cale pe care omul ar trebui să o urmeze în viață Un om care a reușit nu îl poate ajuta pe cel care nu a avut succes decât dacă acesta din urmă este de acord cu acest lucru Prea adesea, acesta acceptă să fie ajutat doar când se află la capătul puterilor Chiar și atunci, cel care a avut succes nu poate decât să sfătuiască, să demonstreze și să încurajeze Dacă vrea să depășească vreodată situația disperată Responsabilitatea 51 în care se află, individul care eșuează trebuie să își asume responsabilitatea eșecului, să își adune curajul, propunându-și un scop nobil dacă vreodată va reuși să depășească situația lui disperată Numai lui îi stă in putere să facă acest lucru Jeremy Q Lyons a fost președintele unei companii de pe Coasta de Vest care se ocupa cu fabricarea unui tip cunoscut de mașini de scris, controlând o parte importantă a pieței naționale de desfacere O dată cu dezvoltarea calculatoarelor, cererea pentru mașinile de scris a scăzut constant Lyons, cunoscut pentru lipsa de receptivitate la nou, ajurat că orice s-ar întimpla nu va renunța să fabrice mașini de scris Vânzările au scăzut vertiginos, ducând în final la falimentul companiei Până la tragicul sfârșit, Lyons a fost convins că piața mașinilor de scris va reînvia Sute de angajați și-au pierdut slujbele, inclusiv președintele, care a învinuit industria calculatoarelor pentru nenorocul său A recurs la alcool ca soluție a problemelor sale A avut numeroase interviuri pentru slujbe, dar fără succes; depresia l-a cuprins, amplificându-i dependența față de alcool Cu timpul a pierdut totul; soția și fetița lui s-au mutat la rude Lyons a rămas pe drumuri, ajungând să doarmă la azilul orașului într-o zi, un om de afaceri îl zări pe Lyons pe o bancă în parc, bând vin ieftin; Lyons era vădit stânjenit Prietenos, omul de afaceri se arătă imediat plin de interes față de problemele celui neglijat; îl vizita în mod regulat, încurajându-l să iasă din starea în care se afla Eforturile sale nu au dat rezultate într-o dimineață devreme, un polițist l-a descoperit pe Lyons zăcând într-o baltă de urină într-un șanț din spatele azilului Era aproape fără 52 Puterea Minții vlagă O echipă medicală, intervenind de urgență, l-a salvat ca prin minune Medicul l-a avertizat că dacă nu va înceta să bea, alcoolul îl va ucide curând Disperat, Lyons și-a dat seama că ajunsese în cea mai neagră mizerie Către sfârșitul săptămânii, omul de afaceri îl vizită pe Lyons la spital Unicul său prieten își dădu seama că a reușit să-l sensibilizeze: pentru prima dată, Lyons a fost receptiv la ajutor și încurajare Prietenul său trecea pe la el in fiecare zi; cei doi discutau despre neșansa lui Lyons, care punea problemele sale pe seama inventării calculatorului Zi după zi, prietenul asculta cu atenție cu câtă vehemență Lyons afirma că toate necazurile lui se datorau unor factori exteriori Atunci prietenul său spuse: „Acum, după ce ai trecut prin tot ce poate fi mai rău în viață, ai vrea să cunoști și ce poate viața să îți ofere mai bun?" întrebarea nu îl surprinse pe Lyons, care răspunse hotărât: „Da " Urmară numeroase alte vizite Prietenul lui Lyons reluă povestea eșecului pas cu pas, insistând asupra mentalității care se afla în realitate la originea problemelor sale Spre exemplu, îi explică lui Lyons că dacă societatea pe care o condusese ar fi trecut de la fabricarea mașinilor de scris la calculatoare, ar fi avut ocazia să beneficieze de nașterea unei industrii noi și dinamice, în loc să se încăpățâneze să mențină în viață o industrie sortită pieirii Lyons înțelese și acceptă responsabilitatea pentru acțiunile sale și pentru situația nedorită care a urmat începând din acea zi, perspectivele sale s-au schimbat; făcu progrese extraordinare în lupta împotriva dependenței față de alcool Prietenul său îi povesti despre iubirea necondiționată a lui Dumnezeu; Lyons află că el este o Responsabililaiee ~~^\53 creație unică, având însușiri deosebite care dacă ar fi folosite adecvat i-ar permite să își împlinească visele cele mai dragi Prietenul său ii dărui o Biblie, sfătuindu-l să o citească, accentuând că Biblia conține toate răspunsurile referitoare la fericire, succes și arta de a trăi normal Lyons începu să o studieze zilnic, fapt care i-a maturizat profund Era uluit de înțelepciunea dobândită, mai ales datorită inspiratei gândiri a marelui Solomon Deși o instruire excelentă în timpul școlii îi dezvoltase inteligența, nimeni nu îl învățase vreodată despre înțelepciune Vedea acum punctele slabe ale educației sale elementare începu să aplice principiile pe care Ie învățase și întreaga lui viață se îmbunătăți, mai ales lupta împotriva alcoolului încurajat de prietenul său, obținu o slujbă la departamentul regional de vânzări al unei companii naționale de calculatoare Datorită experienței sale în domeniul mașinilor de scris, deprinse rapid meseria Ironia soartei, urca acum scara succesului chiar în domeniul pe care altădată il disprețuise și pe care îl făcuse răspunzător de eșecul său Rezultatele vânzărilor lui Lyons au fost extraordinare; ajută chiar un coleg care era pe cale de a eșua să își reorganizeze munca în cea de-a treizeci și una lună de când se afla printre primii agenți de vânzare din companie, Lyons se retrase și își deschise un magazin de calculatoare Fostul său patron îi asigură aprovizionarea, iar el era independent și prospera în următoarele șase luni își deschise alte cinci magazine de specialitate, câștigurile sale ajungând la sume de șase cifre în aceeași perioadă, Lyons și-a refăcut familia, mutându-se împreună cu soția și fiica într-o casă nouă, impresionantă Deveni o prezență activă Ia biserică și in cadrul a numeroase organizații 54 Puterea Minții /caritabile Și-a făcut nenumărați prieteni, dar niciunul nu era ca omul de afaceri pe care l-a numit „un înger deghizat", care l-a învățat despre puterea minții și l-a ajutat să pornească pe drumul către i adevăratul succes După ce viața sa a luat o întorsătură pozitivă, Lyons a răscolit orașul in căutarea prietenului său, dar nu i-a dat de urmă A verificat registrele pentru taxe din oraș și din ținut, listele de votare, precum I și cartea de telefon Personalul din spitalul și din / centrul de reabilitare a alcoolicilor unde Lyons fusese internat nu își amintea să fi văzut vreodată o astfel de persoană Prietenul dispăruse sau poate nu existase niciodată cu adevărat Să fi fost într- , adevăr omul de afaceri un înger? în acest caz, ideile prost direcționale ale unui om de afaceri au adus o teribilă suferință și apoi eșecul; gândurile corect îndreptate ale aceluiași om i-au transformat nenorocirea în fericire și succes Imediat ce Lyons a acceptat responsabilitatea eșecului său, această nouă perspectivă i-a permis să tragă foloase din experiența acumulată Fiind cinstit cu sine, a putut învăța din greșelile trecutului și și-a putut construi viitorul pe principii sănătoase Omul rămâne sclavul condițiilor exterioare fie prin ignoranță, fie cu bună știință Este posibil ca el să aibă iluzia că nu este responsabil pentru situația sa, o idee obișnuită pentru un naiv, pentru un om dezinformat sau indus în eroare Această mentalitate este pur și simplu dependența față de ideologie, conducere, moștenire sau obișnuință Omul societății moderne nu are o scuză legitimă neacceptându-și responsabilitatea pentru condiția sa, chiar dacă este născut cu aceasta, pentru că bunăstarea din jur este o dovadă incontestabilă Responsabilitatea 55 că există o cale mai bună, o cale pe care toată lumea are dreptul egal de a păși Primul pas trebuie să fie responsabilitatea, apoi dorința, angajamentul, acțiunea, răbdarea, perseverența, culminând cu maturizarea Condițiile exterioare nu pot înrobi un om responsabil care descoperă „o cale mai bună" Din nefericire, există conducători și guverne care uzurpă responsabilitatea individuală și înrobesc masele prin oprimare, înăbușire sau dependența de bunăstarea socială, opiul societății Aceste sisteme de înrobire încalcă drepturile oferite de Dumnezeu omului - dreptul la libertate și la fericire Astfel de metode de guvernare vor eșua în cele din urmă, pentru că se bazează pe principii nesănătoase, deci contrare Legii Supreme Adevăratul succes nu poate binecuvânta un om iresponsabil, măcinat de dorințe dictate de natura sa josnică în mod natural, omul cedează în fața instinctelor sale Гіи are nevoie de un efort special să fie rău intenționat sau înclinat spre ticăloșie; asemenea instincte sunt din naștere, în primele luni de dezvoltare, copilul nu este suficient de matur pentru a putea fi influențat de părinți sau de cei din jur; cu toate acestea, unul din primele sale cuvinte este „al meu", ceea ce dezvăluie o înclinație egoistă a naturii sale Oare trebuie învățat să lovească alți copii, să își însușească lucruri care nu îi aparțin sau să nu asculte de mama sa? Пи, pentru că aceste trăsături negative sunt strecurate în sufletul sau încă din momentul în care viața ii începe în pântecele mamei Pentru a avea succes, omul trebuie să fie responsabil și să-și înfrângă dorința pentru infamie și nesăbuință, care sunt întotdeauna prezente înlăuntrul său Aceasta este una dintre cele mai 56 Puterea Minții mari încercări ale vieții Omul poate fi suficient de responsabil pentru a depăși o parte din infamia sa nativă și totuși poate să nu se desprindă de unele trăsături regretabile, obținând cu toate acestea recompensa materială Acest individ nehotărât este ca valul în bătaia vântului Gândurile lui n-au putere pentru câ mintea îi este nestatornică, ceea ce face concentrarea dificilă, ideile clare puțin probabile și planurile detaliate greu de conceput Pentru câ nu reușește să-și stăpânească gândurile, consideră responsabilitatea apăsătoare și conducerea zilnică a îndatoririlor sale obositoare Aceste limitări autoimpuse sunt consecința unui mod de gândire inconsistent Omul nu poate deveni responsabil, nu-și poate învinge natura și nu poate cunoaște cu adevărat succesul decât dacă este dispus să facă sacrificii Succesul obținut va fi proporțional cu renunțarea la infamie și nesăbuiță; astfel, omul se concentrează asupra visului său, asupra scopului, țelurilor, planurilor și asupra dezvoltării responsabilității Cu cât progresează și se maturizează, cu atât mai mari vor fi realizările și succesul durabil Legea Supremă-îLajută pe cei responsabili, virtuoși, caritabili, pe cei care are un scop, pe cei angajați, truditori și perseverențe Se opune iresponsabilității, ticăloșiei, avariției, confuziei, indiferenței, trândăviei și lipsei de perseverență De ce? Pentru că Legea Cauzei și Efectului nu dă greș Aroganța, egoismul și iresponsabilitatea sunt uneori urmarea succesului material, dar niciodată urmarea adevăratului succes Un om ambițios se ridică din sărăcie către prosperitate; drumul este anevoios și lung El simte apoi gustul belșugului, l\ dar și puterea și influența pe care le deține stârnind Responsabilitatea 57 natura lui josnică iși satisface toate capriciile, devenind un gurmand la banchetul vieții Avariția îi pune stăpânire pe suflet îi sfidează pe cei care nu îi sunt egali și îi invidiază pe cei situați pe aceeași poziție cu el își impune idealurile și etaloa-nele celor săraci cu duhul Pentru el perfecțiunea este doar ceea ce el înțelege prin asta Iată un om care a obținut succesul material, împreună cu toate beneficiile care decurg de aici - o realizare meritorie Deși inteligent, el este iresponsabil și lipsit de principii Succesul său material a creat dezechilibru, nemulțumire și denaturarea adevăratului rost al vieții, niciodată nu va atinge adevăratul succes deoarece ideile sale au făcut din el o anomalie a Legii Supreme Chiar dacă este bogat din punct de vedere material, adevărata fericire și împlinirea îl vor ocoli întotdeauna Succesul material nu poate satisface dorințele din sufletul omenesc - acesta tânjește după dragoste, bună dispoziție, esența vieții, satisfacție Un om lipsit de valoare este sortit să caute până la moarte adevărata esență a vieții și să nu o găsească niciodată Succesul real, prin care se înțelege esența vieții; este cununa de lauri a minții și răsplata efortului Creativitatea, disciplina și truda pentru atingerea unui scop, reunite cu ajutorul gândirii responsabile, determină ascensiunea individului către bogăția veritabilă Când succesul adevărat este obținut, trebuie apărat permanent de ispita josniciei omenești, care are afinitate pentru gânduri și acțiuni total lipsite de eficiență Trândăvia, depravarea și lascivitatea sunt printre cele mai grave Acestea se opun unei vieți responsabile și vor produce un declin rapid, urmat de eșec 58 Puterea Minții Fără doar și poate, adevăratul succes este urmarea unei gândiri responsabile, concentrate Este realizarea progresivă a unor țeluri valoroase, dinainte stabilite Este un proces care necesită o existență echilibrată, astfel încât să poți trăi viața I I din plin Este o călătorie în necunoscut, în care ești condus doar de puterea credinței Nu poți cuceri înălțimile semețe ale succesului adevărat decât dacă accepți de bună voie responsabilitățile pe măsura realizărilor tale Responsabilitatea educă și desăvârșește, pregătindu-te să îți asumi faptele, poziția socială și bunăstarea Gândirea responsabilă însuflețește acte responsabile, care sunt treptele către o realizare măreață Sir Winston Churchill spunea: „Responsabilitatea / este prețul măreției" Visează responsabil, gândește responsabil, acționează responsabil, și I vei fi gata să primești nenumăratele recompense \ care vor urma -DE REȚINUT - Responsabilitatea personală generează o autoapreciere sănătoasă, stimulează aspirații nobile, stârnește dorințe hotărâte și conduce spre o realizare plină de succes Capitolul 5 Împrejurările „Mă considerați rodul împrejurărilor; eu sunt creatorul lor" - Ralph Waldo Emerson Ești prizonierul stării materiale care te împiedică să-ți realizezi visele? Experiența insuficientă, lipsa cie educație, instruire, lipsa banilor, toate acestea ar putea să te limiteze la o existență neîmplinită Dacă așa stau lucrurile, atunci există o soluție la dilema ta, care te va elibera ca să poți deveni persoana fericită și plină de succes care ai putea fi Există împrejurări controlabile, dar și necontrolabile Primele sunt acelea pe care ai puterea creatoare de a le determina Asupra celorlalte ești neputincios; acestea sunt acțiunile divine și evenimentele în apariția cărora nu ai avut nici un rol Despre împrejurările controlabile este vorba aici, pentru că acestea influențează cursul vieții tale către succes sau eșec Stăpânește cu înțelepciune / // lucrurile pe care Ie poți controla, nu te îngrijora ‘ • 60 Puterea Minții pentru cele independente de autoritatea ta și astfel te vei ridica deasupra împrejurărilor nedorite pentru a-ți realiza visele Ceea ce urmează va fi o prezentare foarte clară atât a împrejurărilor controlabile, cât și a celor necontrolabile Caută-le atunci când citești povestea remarcabilă a lui Jerry Chambliss, un om care a depășit obstacole aproape insurmontabile pentru a ajunge la o carieră de mare succes în vânzări Jerry s-a născut cu o serioasă afecțiune renală, care l-a împiedicat să participe la activitățile obișnuite pentru un tânăr Orice efort fizic era interzis; competiția atletică nici nu intra în discuție Doar o porțiune a unuia dintre rinichi mai funcționa, dar și aceasta se îndrepta către insuficiență A fost supus unor intervenții chirurgicale succesive, in încercări zadarnice de a menține funcția renală existentă Tinerețea i-a fost măcinată de această situație După terminarea liceului, Jerry s-a decis să urmeze colegiul, dar a renunțat cu puțin timp înainte de absolvire După ce a chibzuit un timp, a hotărât să devină agent de asigurări Dispunea astfel de timpul său, totul mergea bine în privința sănătății și în plus, îl atrăgea ideea de a nu avea limite in privința posibilităților de câștig Entuziast, alcătui o listă de societăți de asigurări din cartea de telefon începu să contacteze personal flecare agenție de pe listă, necerând decât o șansă pentru a dovedi ce poate Deși refuzat de fiecare dată din pricina tinereții sale și a lipsei de experiență, nu a renunțâî TJergând la una din ultimele companii de pe listă, se apropie de secretară și nici nu apucă să scoată un cuvânt când împrejurările 61 ea îi spuse, privindu-1 pe deasupra ochelarilor: „Probabil ați venit la interviul pentru obținerea slujbei " Tânărul răspunse pe nerăsuflate: „Da, așa este!" Secretara l-a prezentat imediat directorului de vânzări; după un interviu înverșunat și o testare în detaliu, acesta decise să îi acorde șansa de a arăta ce poate Spre încântarea lui Jerry, persoana care fusese de fapt programată pentru acel interviu nu apăru niciodată Directorul de vânzări nu și-a dat seama ce se întâmplase Jerry era recunoscător pentru șansă, fiind hotărât să profite din plin de ea Entuziasmul său era molipsitor; se avântă în muncă, folosind toată puterea de care era în stare în scurt timp se afla printre cei mai buni angajați ai agenției La sfârșitul anului următor era cel mai bun, aproape conducând compania reprezentată de agenția sa; a atins această performanță și în anul care a urmat Colegii săi îl considerau drept cel mai bun agent din branșa sa Extraordinarele lui rezultate în vânzări au ajuns la urechile șefului său Era un model de însuflețire pentru toți cei care lucrau cu el între timp, unicul lui rinichi funcțional a ajuns la insuficiență Datorită situației sale particulare, nu era un candidat potrivit pentru transplantul renal Totuși, rinichiul a trebuit să fie îndepărtat pentru a preveni complicațiile ulterioare Intervenția chirurgicală a fost reușită, deși extrem de dureroasă Recuperarea era dificilă, dar Jerry s-a restabilit rapid datorită atitudinii sale pozitive și dorinței de a se însănătoși S-a întors curând la vânzări, reluându-și rolul de conducător în domeniu Au trecut câțiva ani de când Jeny a început să se adapteze la supraviețuirea fără rinichi Acum, trei zile pe săptămână trebuie să stea conectat la un aparat de dializă care îi curăță sângele, dedicând 62 Puterea Minții doar trei zile pe săptămână vânzărilor își păstrează duminica pentru refacere mentală, fizică și spirituală Situația sa l-a determinat să se organizeze și să muncească mai eficient Astfel randamentul lui nu a scăzut, ci dimpotrivă, a crescut Astăzi este considerat încă unul dintre primii agenți de vânzare din domeniul său lată un prim exemplu despre o persoană care a hotărât să nu permită împrejurărilor necontrolabile (sănătatea precară și tinerețea) să-I abată de la îndeplinirea visului Пи a permis nici împrejurărilor controlabile (lipsa experienței, a unei educații elementare și nevoia de a avea o slujbă) să îi zădărnicească succesul în fiecare caz, el a depășit conștient aparentele sale limitări, creând noi împrejurări pe placul său Povestea sa este un exemplu profund al puterii minții Jerry a refuzat sistematic ca împrejurările să îi conducă viața Poate că împrejurările te țin prizonier într-o temniță a dificultății Condiții precare de trai, împrejurări nefavorabile, un anturaj dăunător, relații distructive, o instruire necorespunzătoare, o slujbă nesatisfăcătoare, trândăveală cronică, venituri neadecvate, slabă autoapreciere, imoralitate flagrantă, lipsă de scrupule, obiceiuri nocive, lipsă de șansă, toate acestea sunt împrejurări obișnuite care te împiedică să te realizezi Te poți ridica deasupra lor așa cum a făcut Jerry Chambliss în momentul în care te-ai hotărât să faci asta vei vedea că forțe nevăzute se vor pune în mișcare pentru a-ți deschide drumul către o soartă mai bună Toate progresele personale încep cu un singur angajament fără de care nu poate apărea nici o îmbunătățire împrejurările 63 Imagineazâ-ți un câmp imens și roditor Imagineazâ-ți că tu ești fermierul, stăpânul acestui pământ bogat Dacă sădești câmpul cu semințe de calitate, îl cultivi corespunzător și îl îngrijești, va produce o recoltă generoasă Dacă însă îl vei lăsa neîngrijit, va fi năpădit de buruieni Câmpul tău roditor poate să dea la fel de bine o recoltă /// proastă sau una bună, pentru că el trebuie să rodească, indiferent ce semeni; atât semințele bune cât și cele rele vor încolți și se vor înmulți Așadar, trebuie să te gândești să plantezi doar semințe bune și să le îngrijești dacă vrei să obții o recoltă bună Semințele rele sunt sădite de cele patru vânturi și nu au nevoie să fie îngrijite pentru a crește Exemplul precedent ilustrează remarcabil modul tău de gândire Mintea, ca și câmpul, va rodi indiferent de ceea ce plantezi Trebuie să fii atent deci și să plantezi doarsemințe~ttegăndurtT>une Trebuie să le cultivi și apoi să le îngrijești, păstrându ți spiritul departe de gânduri nefolo-sitoare Trebuie să smulgi toate semințele de gânduri rele înainte ca ele să prindă rădăcini Sădește doar semințe de gânduri bune și recolta te va răsplăti din plin Gândurile au putere, gândurile creează împrejurări, gândurile se materializează Orice gând stăruitor creează propriile lui consecințe atunci când este cultivat Modul tău de a gândi conturează împrejurări, iar împrejurările modelează destinul, în felul acesta tu ești singurul răspunzător pentru propriul succes sau eșec împrejurările sunt imaginea în oglindă a perspectivei tale interioare Gândurile dragi, păstrate înlăuntrul tău, se vor manifesta la exterior în orice 64 Puterea Minții moment, condiția ta este rezultatul direct al celor mai frecvente și intime gânduri ale tale Aceasta explică sensul aforismului: „Omul este ceea ce gândește " Te afli unde ești astăzi pentru că aici te-a adus modul tău de a gândi; gândurile pe care le-ai considerat cele mai importante s-au exteriorizat Гіи pune situația ta prezentă pe seama soartei; dimpotrivă, fii conștient că te afli aici datorită infailibilei legi a gândirii Acest profund principiu este la fel de valabil pentru cei slabi, cei care au parte numai de eșec sau care duc o viață lipsită de armonie, ca și pentru cei puternici, care cunosc mereu succesul și echilibrul interior Așa cum am discutat anterior, este adevărat că împrejurările create de către evenimente necontrolabile nu pot fi atribuite direct stilului tău de viață Totuși, astfel de împrejurări se întrepătrund cu gândurile tale dominante, fiind benefice pentru maturizarea ta Fiecare experiență este un bun profesor Ești o persoană în evoluție Pe parcursul vieții trăiești în continuă schimbare și maturizare, iar în acest proces înveți din experiență - lecția vieții împrejurările vieții tale de astăzi vor trece în noile împrejurări de mâine împrejurările sunt în permanentă schimbare, sunt permanent instructive Le vei considera dificile atâta vreme cât îngădui să fii condus de forțe exterioare Conform unui principiu sănătos, trebuie să îți urmezi chemarea sufletului, in loc să te supui voinței altora sau presiunilor condițiilor exterioare Vei rămâne într-o dilemă fără rezultat până când îți vei exercita propria voință pentru împrejurările 65 a crea împrejurările pe care le dorești și până când vei deveni creatorul norocului tău Când treci de la un complex de împrejurări la altul, îți vei da seama că schimbarea survenită este proporțională cu transformarea mentalității tale Dacă, dorești cu adevărat să îți schimbi împrejurările pentru a avea o viață mai bogată și mai plină de recompense, trebuie să treci printr-o succesiune de prefaceri care te vor pregăti pentru o existență superioară Fără schimbare nu poate exista o evoluție vizibilă Te vei ridica la înălțimea aspirațiilor tale, te vei coborî la nivelul gândurilor tale prost direcționale sau vei cădea victimă celor mai amenințătoare temeri în esență, vei deveni ceea ce gândești Pentru a ilustra acest lucru, lisus a spus: „Un pom bun nu poate rodi fructe rele, iar un pom rău nu poate rodi poame bune " El voia să spună că gândurile bune nu provin dintr-o minte ticăloasă, , iar gândurile rele nu izvorăsc dintr-o minte nobilă / Este imposibil să ajungi într-o situație vrednică de dispreț dacă nu o creezi prin gânduri josnice Este de asemenea imposibil să dai naștere unor împrejurări favorabile dacă acestea nu sunt rodul unor gânduri nobile Ca atare, tu ești stăpânul gândurilor, acțiunilor și împrejurărilor tale De la naștere ai început procesul de gândire pentru modelarea lumii tale exterioare De-a lungul călătoriei tale prin viață, simplele dorințe, noțiuni, fantezii și vise efemere nu te vor conduce nicăieri Doar acele vise deosebite pe care le păstrezi mereu în suflet, hrănindu-le permanent, vor deveni realitate la momentul oportun Un creator atotștiutor ți-a oferit libertatea de a-ți alege destinul Ești la fel de liber să îți alegi eșecul, 66 Puterea Minții ca și succesul, sau să alegi răul în locul binelui, împrejurările actuale sunt rezultatul gândurilor tale din trecut împrejurările viitoare vor fi rezultatul a ceea ce gândești în acest moment Ideile și acțiunile sunt agenții schimbării Dacă sunt nobile, ele descătușează, salvează, aduc prosperitate, îmbogățesc Dacă sunt josnice, ele robesc, risipesc, diminuează, distrug Ideile și acțiunile sunt îndemnul pentru împlinirea atât a viselor bune, cât și a celor rele Efectul lor este stabilit în mintea celui care visează Este înțelept din partea ta să îți petreci viața luptându-te să depășești împrejurări înfricoșătoare? Un astfel de angajament dă dovadă de un zel eronat, pentru că tu lupți cu toată convingerea împotriva „efectului", în timp ce continui să adăpostești și să cultivi „cauza" Eforturile tale cele mai susținute vor fi zadarnice, căci prin orbirea ta îți încurajezi adversarul Pentru a câștiga bătălia trebuie să ataci întâi cauza, eliminând-o Urmarea va fi eliminarea efectului, schimbând împrejurările crunte Pentru a rezolva orice situație grea din viață trebuie să te ocupi de cauză, nu de efect Poți dori să-ți îmbunătățești împrejurările, dar în același timp poți fi ezitant în a-ți îndrepta gândurile spre un tărâm superior Ca urmare, vei stărui în dilema ta Dar dacă îți înalți cu bună știință gândurile, vei descoperi că împrejurările se vor îmbunătăți și ele Dacă vrei să părăsești răul pentru bine prijsă treci de la sărăcie la bogăție trebuie să-ți schimbi profund mentalitatea, ceea ce implică angajamente personale și sacrificii în viață trebuie să plătești un preț pentru a obține lucrurile valoroase și cu cât prețul va fi mai mare, cu atât mai mare va fi răsplata primită împrejurările 67 Cornelius Gentry este un om onest, binevoitor, dar el și familia sa sunt săraci lipiți își dorește o viață mai bună, într-o zonă mai selectă și tot confortul pe care o astfel de bunăstare l-ar aduce Cu toate acestea, el nu a avut niciodată o slujbă stabilă Mereu a fost concediat de către patronii săi Când își găsește o nouă slujbă, nu se concentrează asupra acesteia pe măsura posibilităților, considerând total justificată lenea sa prin salariul minim pe care îl primește Este gata să dea vina pe sistemul capitalist pentru ghinionul său Iată un om care se află în împrejurări nefavorabile și nu înțelege nici cele mai elementare principii ale prosperității Cu modul său de gândire actual, total neproductiv, niciodată nu își va vedea dorințele împlinite își este sieși cel mai mare adversar; atrage ceea ce disprețuiește Va rămâne sărac atâta vreme cât va accepta ideile eronate, inconsistente și acțiunile care decurg din acestea David Levi era un individ bogat, care ceda permanent dorințelor sexuale; avea numeroase legături secrete cu femei atrase de farmecul și bogăția lui El se adânci în infidelitate și imoralitate, în cele din urmă a fost măcinat de apetitul său sexual, angajându-se în tot soiul de practici perverse Lumea sa artificială se prăbuși deodată, când descoperi că s-a infectat cu un virus mortal ca urmare a promiscuității sale Și-a folosit bogăția în căutarea unei vindecări miraculoase, dar aceasta n-a fost nicicând descoperită A murit sărac lată un om avut care a considerat sănătatea drept unTucru ce i se cuvenea și s-a aventurat într-un mod de viață riscant, care l-a condus în cele din urmă la ruină A căutat satisfacția în gusturile sale necugetate, dorindu-și în același timp 68 Puterea Minții și binecuvântarea unei bune sănătăți Gândurile și acțiunile sale nu au fost concordante A fost sau ignorant, sau a ignorat posibilele consecințe ale ideilor lui greșit direcționale Acest om și-a pierdut averea, sănătatea și apoi viața, pentru câ nu a ținut cont de principiile cunoscute ale prosperității, sănătății și ale moralității Benjanim Williams a devenit antreprenor cu scopul de a se imbogăți; a ales vânzările ca mijloc de a-și îndeplini visul Era sârguincios, însușindu-și corespunzător meseria A început apoi să-și recruteze agenți de vânzare care să-l reprezinte, sâ-i extindă piața și să îi crească volumul vânzărilor A avut șansa să adune o forță de vânzare formată din adevărați profesioniști Ca urmare, comisioanele acestora au ajuns curând la sume cu șase cifre Williams prospera, pentru câ forța sa de vânzare creștea Văzând imensele comisioane câștigate de oamenii săi, s-a gândit că aceștia erau plătiți mai mult decât ar fi trebuit și a început astfel să scadă progresiv procentul comisioanelor plătite agenților de vânzare, păstrând mai mult pentru sine Profiturile sale crescură vertiginos; cu toate acestea, pricepuții săi agenți de vânzare își găsiră pe rând alte locuri de muncă, unde veniturile să nu le fie limitate Eforturile de a-i inlocui au fost zadarnice, pentru că procentul oferit din vânzări nu era mai mare decât un comision mediu ce s-ar fi putut câștiga își pierduse valoroasa forță de vânzare, dar afacerile îi rămaseră pe o poziție înaltă Singur nu a putut să realizeze suficiente vânzări pentru a respecta angajamentele financiare făcute la deschiderea afacerilor Curând s-a descurajat, iar în cele din urmă a dat faliment; astfel, visele sale de bogăție s-au năruit 69 // împrejurările lată exemplul unui om care și-a creat propriile împrejurări sumbre; cu toate acestea, i-a învinuit pe alții (agenții de vânzări care l-au părăsit pentru ocazii mai bune) pentru ghinionul său De fapt, el / a fost egoist, iar gândurile sale lacome i-au jefuit I bogăția A primit ceea ce pe bună dreptate a meritat, nereușind să înțeleagă că doar el a fost autorul soartei sale Exemplele precedente stau mărturie pentru faptul câ omul, conștient sau inconștient, este creatorul împrejurărilor sale Fiecare exemplu pune în lumină adevărul că unii oameni, concentrăndu-și atenția asupra unui scop nobil, se angajează conștient sau inconștient în mentalități și acțiuni neproductive care împiedică succesul Caută exemple similare în experiența ta -exemple de împrejurări pe care le-ai creat prin intermediul propriilor tale idei și acțiuni Gândește-te la fiecare din experiențele tale personale și culege învățămintele importante Omul este o ființă atât de complexă, încât este imposibil să-i interpretezi succesul bazându-te doar pe împrejurările vieții lui: • Omul poate da impresia unei bogății aparente și cu toate acestea să trăiască de azi pe mâine • Omul poate părea sărac și cu toate acestea să dețină o avere uriașă • Omul poate părea cinstit și cu toate acestea să fie un ticălos în anumite aspecte ale vieții • Omul poate fi considerat necinstit datorită acțiunilor sale vizibile și totuși să fie autorul unor fapte caritabile, demne de laudă 70 Puterea Minții Exemplele precedente contrazic ideea că cineva care pare bogat este cu adevărat avut, sau că cel care pare sărac este cu adevărat nevoiaș, că cel care își creează o imagine de om cinstit este cu adevărat ce pare a fi, sau că un om considerat necinstit este intr-adevăr așa Omul poate fi intr-un fel intr-un anumit domeniu al vieții sale și totuși altfel in alt domeniu Poate avea trăsături lăudabile, dar și altele vrednice de dispreț Astfel, un om de succes, cu bună reputație, poate fi răspunzător de efectele adverse ale păcatelor sale secrete, la fel cum un om fără succes, cu un nume dezonorant, poate fi binecuvântat cu cele mai sănătoase dorințe Fiecare este răspunzător în felul lui pentru propriul succes sau eșec, pentru fericire sau tristețe, pentru tihnă sau zbucium rieșansa este rezultatul (efectul) unui gând (cauză) greșit îndreptat în legătură cu hotărârile zilnice Este dovada lipsei de armonie interioare, care în final se exteriorizează Deși dificilă, neșansa contribuie într-un mod pozitiv la procesul de maturizare Experiența umană arată că atunci când împrejurările sunt favorabile, omul se maturizează puțin sau deloc La apariția neșansei, el ya face progrese rapide, datorită provocării de a depăși numeroasele presiuni pe care necazurile le implică Farțea bună a neșansei este înclinația pe care aceasta o manifestă pentru formarea caracterului, eliminând trăsăturile neșlefuite, josnice, indolente, nesuferite, dăunătoare, neproductive, care înrobesc psihicul, rieșansa îndepărtează toate impuritățile, lăsând doar ceea ce este valoros împrejurările 71 Afectat de neșansă, omul ar trebui să caute în primul rând cauza și remediul acesteia Corectarea cauzei va determina apariția unor forțe care să corecteze efectul, acesta fiind eliminat, transformat sau controlat Când cauza neșansei este eliminată, efectul va ajunge întotdeauna la un deznodământ acceptabil Omul nu poate atinge culmile existenței decât atunci când viața sa interioară și cea exterioară sunt una și aceeași în gândire, scop, realizare și spiritualitate Atunci el înțelege natura succesului adevărat și adevărata prosperitate Fericirea și șansa îi hotărăsc împrejurările; acestea sunt recompensa pentru puritatea gândului Ascensiunea ta începe atunci când accepți responsabilitatea pentru împrejurări, încetând a te plânge, învinuindu-i pe alții, și când îți cercetezi mintea în căutarea gândurilor ascunse care sunt cauza condiției tale Imediat ce le-ai descoperit trebuie să le elimini, să le transformi ori să le stăpânești, modificând astfel efectul pe care îl au asupra vieții tale Această descoperire ar trebui să pună capăt oricărei tendințe de a te scuza sau de a pretinde că altcineva este răspunzător pentru împrejurările vieții tale Astfel, vei deveni suficient de înțelept pentru a-ți canaliza toată energia mentală către o gândire pozitivă, cu idei principiale, ajutându-te de împrejurările actuale pentru atingerea maturizării și a împlinirii Cunoscând aceste lucruri, poți privi înapoi la experiențele tale din trecut, bune sau rele, observând că fiecare situație a fost manifestarea exterioară a stării tale interioare De fapt, existența ta exterioară este modelată după cea interioară Modul de gândire 72 Puterea Minții îți determină stilul de viață Gândurile tale sunt pământul fertil pe care rodesc împrejurările fiu uita că Legea Cauzei și Efectului răsplătește întotdeauna binele cu bine și răul cu rău Așadar, ar trebui să-ți educi mintea să aibă doar gânduri bune, productive Roadele acestor gânduri sunt dragostea, bucuria, liniștea sufletească, răbdarea, bunătatea, bunăvoința, credința, blândețea, autocontrolul și realizarea După cum mintea ta se transformă într-o sursă a binelui, deci a succesului și împlinirii, împrejurările se vor conforma, realizând o armonie deplină între viața ta interioară și cea exterioară Atunci și numai atunci toate împrejurările tale vor fi pure, îmbelșugate și binecuvântate, la fel cum existența ta interioară este pură, îmbelșugată și binecuvântată Când vei tinde spre acest nivel al existenței umane, vei înțelege viața așa cum Dumnezeu a hărăzit-o, plină de bogăție și de semnificații într-un moment de vanitate poți nega sau ignora existența Legii Supreme, dar părerea ta nu îi afectează existența Fii convins că dreptatea este o lege nescrisă care guvernează viața într-un fel sau altul, bun sau rău, vei primi răsplata cuvenită pentru gândurile și acțiunile tale Poți fi sigur că ordinea este o lege dominantă a existenței care, invocată corespunzător, este aducătoare de armonie, creativitate și recompensă Poți fi încredințat că bunătatea este o lege spirituală a existenței care oferă dragoste și liniște sufletească Astfel, tot ceea ce trebuie să faci pentru a dovedi temeinicia Legii Supreme este să-i urmezi principiile, iar gândurile și acțiunile tale vor atrage binele și împrejurările meritate împrejurările 73 Dacă vrei cu adevărat să-ți schimbi soarta cu una mai bună, încetează a mai avea gânduri negative, distructive, pentru că astfel de gânduri au cu certitudine un efect negativ asupra vieții tale Ești liber să crezi ce dorești; dorește-ți așadar să te gândești la lucruri pozitive, constructive și îți vei remodela împrejurările, descoperind șanse necunoscute încă Ceea ce te înconjoară reprezintă oglinda ideilor care te-au ajutat să devii ceea ce ești înalță-ți gândurile și imaginea din oglindă va deveni cea a unor împrejurări mai bune Soarta nu a hotărât că tu trebuie să trăiești în condiții umile Tu faci asta, fie prin ignoranță, fie prin alegere Te așteaptă un destin mai bun, nu-l lăsa să-ți scape! -DE REȚINUT^ Un om cu adevărat luminat folosește împrejurările drept trepte // către o soartă mai bună Capitolul 6 Caracterul „ Disciplina dorinței pregătește caracterul “ — John Locke Trăsăturile distincte ale unui om creează imaginea sa în lume - imagine cunoscută drept caracter Sistemul actual de educație nu oferă cunoștințe profunde, ceea ce este o greșeală imensă, pentru că învățând despre înțelepciune, individul dobândește principiile necesare dezvoltării unui caracter nobil Generații întregi de studenți cu mintea ageră, dar lipsiți de înțelepciune, au intrat în societate imediat după absolvirea școlii Ca urmare, au folosit relativismul drept ghid de comportament ; Гіи au fost învățați să se bazeze pe principii, ci pe propriile instincte; se formează astfel o populație fără standarde ferme, care consideră problemele | reale ale vieții ca fiind imposibil de rezolvat \ Incidența crimelor, a violurilor, a incestului, a \ furturilor și a violenței civile a crescut proporțional ) 76 Puterea Minții cu declinul caracterului populației Slăbiciunea caracterului este substratul pentru tot felul de ticăloșii Ura, lăcomia, înșelătoria, minciuna, frauda, interesul personal și moravurile ușoare abundă într-o societate în care caracterul este în declin Superficialitatea celor fără caracter îi va determina să aleagă președinți, senatori, judecători și alte persoane oficiale din guvern având aceleași convingeri cu ale lor Rezultatele sunt un guvern nepotrivit și corupție Părerea conform căreia caracterul unei persoane alese nu contează dacă aceasta își face datoria este o premisă falsă, tipică pentru alegătorii lipsiți de principii Caracterul și acțiunile nu pot fi separate, căci acțiunile unei persoane oficiale, alese, reflectă pur și simplu caracterul său Гіісі o națiune sau individ nu scapă de consecințele Legii Cauzei și Efectului Legea este absolută și nu este aservită indivizilor Chiar Theodore Chadwick Smith, o persoană bogată și puternică din administrația unei corporații, este supus autorității insesizabile a legii Legea spune că fiecărei acțiuni îi corespunde o reacție compensatorie Culegi din plin doar ce ai semănat Un caracter principial culege împrejurări nobile; unul lipsit de principii culege împrejurări dezonorante Condiția exterioară a vieții individului este determinată de condiția sa interioară Ca student, Smith avea o înclinație către neseriozitate, mașinații și lascivitate, tendințe pe care mai tîrziu și le-a menținut deși era profesor la o universitate importantă Fiind adânc înrădăcinate din tinerețe, aceste trăsături de caracter nu l-au părăsit când a trecut din sala de clasă în domeniul afacerilor Inteligența sa ascuțită, personalitatea volubilă și zelul permanent l-au făcut să devină în Caracterul 77 cele din urmă șeful administrației unei corporații importante, o companie internațională asupra căreia a ajuns să-și exercite controlul de necontestat Activitatea sa de conducere s-a caracterizat curând prin tranzacții și practici îndoielnice, numeroși înalți funcționari ai companiei i-au adus acuzații serioase despre imprudențe morale, încălcarea principiilor etice și corupție la nivelul companiei Folosind o companie de știri cooperantă, el a respins pur și simplu toate aceste acuzații, folosindu-se de orice tactici necesare pentri^ discreditarea surselor Aceleași trăsături de caracter care s-au infiltrat în anii tinereții s-au transformat într-o forță suficient de puternică pentru a-i proteja poziția și pentru a distruge pe orice membru din corporație care i s-ar fi opus în mod deschis Aspirațiile lui Smith au trecut curând de Ia președinție la câștigarea funcției de director general al companiei încă de la început, eforturile sale de a-1 înlătura pe directorul general în exercițiu au fost reprezentate de atacuri la adresa caracterului acestuia și a practicilor sale etice Ieșea la lumină mărturia sinceră în sprijinul acuzațiilor aduse de adversarii săi privitoare la infidelitate conjugală și comportament necorespunzător în companie, ceea ce era foarte diferit de persoana virtuoasă pe care Smith o afișa în public Dar strălucirea, farmecul personal și exuberanța i-au fost foarte utile, la fel cum îi fusese compania națională de știri pentru a nega acuzațiile aduse împotriva sa Experiența îl învățase să anihileze acuzațiile rapid și decisiv Numai datorită directorilor credincioși lui, Smith a obținut o victorie strânsă - șase voturi la cinci, devenind astfel atât președinte, cât și director general Sfera lui de putere și influență era acum 78 Puterea Minții completă Abilitatea extraordinară il ajutase să cucerească un alt jalon important al carierei sale în afaceri Totuși, această realizare era fundamentală, pentru că avea acum controlul absolut al unei companii internaționale de mare succes Deținea acum cea mai puternică poziție în lumea corporațiilor Dar activitatea lui Smith ca director general a dezvăluit o filosofie a afacerilor total diferită de cea pe care o sugerase în timpul luptei pentru putere, l-a trădat pe directorii care îl susținuseră, nu și-a respectat promisiunile față de acționari și i-a concediat pe funcționarii capabili ai administrației, înlocuindu-i cu lingușitori de prima mână Bineînțeles, faptele sale erau în concordanță cu cele dinainte, pe care suporterii Iui la postul de director general nu le luaseră în considerare Disimulare, nepotism, motive discutabile, metode necinstite, rezultate slabe și scandal la nivelul corporației au definit în continuare anii în timpul cărora el a deținut puterea în cele din urmă, un grup numeros de acționari a câștigat un proces intentat împotriva lui, bazat pe acuzația de proastă conducere a corporației O serie de funcționari superiori au fost de asemenea implicați în proces Ca urmare a hotărârii judecătorești, fiecăruia i s-a cerut să restituie câteva sute de mii de dolari, reprezentând fondurile lipsă ale companiei, dispărute în chip misterios; mai mult, fiecare dintre aceștia și-au pierdut slujba Compania națională de știri a acordat afacerii întreaga atenție Ineficienta activitate de conducere a lui Smith a adus dezastrul său și al lingușitorilor săi funcționari - un dezastru atât de puternic, încât a răsunat în întreaga corporație, ruinând cariere și distrugând vieți Caracterul 79 Analiști renumiți ai corporației au dezbătut deschis diferitele motive care au făcut posibilă prăbușirea Cei ale căror păreri erau bazate pe principii au ajuns la concluzii înțelepte; alții au dat vina pe circumstanțe, pretinzând că acuzații fuseseră victimele unei politici incorecte ale companiei Un vechi proverb spune că „Peștele de la cap se strică" Aceasta este o metaforă potrivită pentru o conducere putredă Conducătorul, în acest caz o persoană bogată și puternică din administrația unei corporații, trebuie să accepte responsabilitatea absolută atât pentru eșecul său, cât și pentru eșecul celor pe care i-a influențat El este „capul", și ca urmare supapa pentru mirosul greu al putreziciunii Este singurul individ care a deținut autoritatea absolută și în consecință trebuie să accepte responsabilitatea absolută Acest principiu este fundamentul pentru o conducere eficientă Când individul bogat și puternic din departamentul administrativ s-a mutat fizic în biroul de președinte și apoi în cel de director general, vechile sale trăsături de caracter s-au mutat odată cu el, iar umbrele trecutului său controversat l-au urmat Caracterul este rezultatul ideilor și acțiunilor; este important, pentru că un individ nu poate fi în particular o persoană și o alta in public Imaginea interioară trebuie să se manifeste la exterior, chiar dacă poate ieși la iveală doar in momente de neatenție Caracterul influențează totul în viața unei persoane: etica, morala, activitatea, relațiile și cariera Așadar, împrejurările din viața unui om și caracterul sunt in interrelație, pentru că ambele sunt creația minții Motivul pentru care individul bogat și puternic din departamentul administrativ s-a scufundat într-o 80 Puterea Minții mlaștină a conflictelor, a problemelor și în dezordine este eterna Lege a Cauzei și Efectului Ideile sale au inițiat acțiuni care au determinat crearea împrejurărilor I4u există mărturie mai adevărată a caracterului unui om decât împrejurările pe care acesta le creează in viață prin puterea minții El este creatorul împrejurărilor sale și făuritorul caracterului său în afară de învățăturile lui lisus, cel mai profund principiu consemnat vreodată provine din gândirea plină de înțelepciune a marelui Solomon, care scria: „Omul este ceea ce gândește" Este un principiu atât de atotcuprinzător, încât afectează toate domeniile activității omenești - chiar și secretele pe care le ascunzi lumii Conform acestui principiu, caracterul unui om și, prin urmare, împrejurările sale, reprezintă suma și esența tuturor ideilor sale Experiența a dovedit veridicitatea acestei afirmații Cele de mai sus sunt valabile pentru gândurile responsabile sau iresponsabile, plănuite sau neplănuite, bune sau rele Solul fertil al minții hrănește ideile - semințe plantate, până când acestea devin recoltă sigură Пи există succes sau eșec Binecuvântare sau ticăloșie Fericire sau nefericire, Care să nu fi fost mai intii idee Cursul vieții unui om este determinat de maturizarea acestuia, urmând Legea Cauzei și Efectului Omul nu dobândește un caracter bun prin noroc sau favoritism, sau pentru că are anumite gene prin naștere Dimpotrivă, îl obține ca rezultat al unor ani de luptă și practică chibzuită, cu scopul de a zămisli gânduri nobile își educă mintea pentru Caracterul 81 a respinge ideile negative care îi vor întârzia maturizarea, după cum tinde să aibă gânduri pozitive despre fericire, succes și cucernicie, care constituie semnul unui mare caracter Legea Cauzei și Efectului spune că omul este arhitectul propriului caracter: își proiectează în minte ideile care îi vor modela imaginea Folosindu-și corespunzător mintea, face alegeri înțelepte, care sunt trepte pe scara către realizare, și ca urmare, către un bun caracter Undeva între cele două extreme - succesul și eșecul - se află grade diferite de maturizare Majoritatea oamenilor acceptă ca viața să le fie conturată și modelată de către împrejurări exterioare lor, ceea ce îi împiedică să descopere vreodată fericirea unor mari împliniri și a dezvoltării caracterului în afara descoperirii lui Dumnezeu, nu există revelație mai mare pentru om decât să învețe că este stăpânul minții sale, creatorul caracterului său și profetul propriului viitor Fiind stăpânul minții sale, posedă potențialul de a-și schimba și îmbunătăți caracterul după propria voință Aceasta îi permite să fie ceea ce își dorește , Legea cere ca omul să caute înlăuntrul său pentru a descoperi slăbiciunea ascunsă, josnicia tainică și să își analizeze experiența Explorând adâncurile minții sale printr-o gândire stăruitoare, omul observă problemele supărătoare care îi împiedică maturizarea O astfel de descoperire este esențială dacă individul vrea să își corecteze felul de a fi pentru a deveni ceea ce intenționează să fie în 1864, Will Stevens începuse să sape în Munții Colorado în căutarea aurului; visa să dea lovitura care să îl îmbogățească Căutarea era o muncă 82 Puterea Minții dificilă și solitară; iernile erau lungi, foarte friguroase, iar aprovizionarea greoaie Uneori izolarea aproape îl înnebunea Pe câmpurile aurifere, Stevens a cunoscut mulți căutători de aur; în timp, o parte din ei au descoperit comorile visate Doi dintre cei mai apropiați prieteni ai săi au dat lovitura, îmbo-gățindu-se în Qilpin County în 1866 Acest lucru l-a descurajat profund, pentru că el lucrase din greu și pentru o perioadă mai îndelungată față de oricare dintre ei, însă fără folos Se gândise adesea să renunțe, dar nu se hotăra Visul său îl urmărea încă, împiedicându-1 să se dea bătut La începutul anului 1874 săpa în California Qulch, găsind atâta aur doar cât să îi ajungă pentru procurarea unor provizii sărăcăcioase A trecut un an, timp în care rezultatele s-au îmbunătățit, dar nu cine știe ce Stăvilarul lui Stevens s-a înfundat cu o mare cantitate de nisip negricios, făcând operațiunea de filtrare aproape imposibilă Un prieten al său, geolog, devenind curios în privința solului care dădea bătaie de cap, a luat eșantioane și le-a analizat, nisipul negricios și greoi s-a dovedit a fi carbonat de plumb, care conține cca 1200 grame de argint la tonă Visul lui Stevens se realizase - dăduse lovitura! A devenit celebru, pentru că descoperirea sa a reprezentat începutul exploatării miniere a argintului, din care s-a născut orașul Leadville Acest om hotărât a căutat neobosit, îndurând nenumărate greutăți Deși în numeroasele tuneluri săpate a dat doar de piatră, el nu s-a dat bătut până nu a descoperit ceea ce căuta Același principiu este valabil și pentru cel care explorează adâncurile minții sale, căutând răspunsuri care să îi schimbe viața în bine A gândi este o muncă grea, iar câteodată trebuie făcută /// Caracterul 83 timp îndelungat pentru a obține rezultatele dorite Trebuie săpate tuneluri de gânduri în minte pentru a descoperi enigme ascunse ce împiedică maturizarea și pentru a le elimina prin procesul de filtrare Abia atunci pot fi extrase bogățiile, conservându-le valoarea, puritatea și frumusețea Plici o mină de aur sau argint nu a avut vreodată un asemenea potențial pentru bunăstare așa cum are o gândire principială Analizează acum efectele ideilor tale trecute asupra împrejurărilor tale prezente și asupra caracterului Urmărește cum acestea ți-au modelat viața și ți-au hotărât viitorul Studiază modul în care i-au afectat pe alții Observă cum au creat imaginea personală pe care tu o arăți lumii Descoperă cum controlează totul, de la cele mai neînsemnate lucruri până la realizările tale cele mai importante O analiză obiectivă va dovedi asprimea Legii Vei constata caracterul infailibil al Cauzei și Efectului Cunoscând aceste lucruri, vei pătrunde adevărul și puterea cuvintelor lui lisus: „Cine caută găsește" Poți fi sigur acum că deții cheia care deschide ușa viitorului tău, pentru că ești liber să alegi Alege să ai un caracter nobil și vei cunoaște adevăratul succes Heraclit, filosoful grec din secolul al șaselea, scria: „Caracterul omului este soarta lui" - o concluzie de o imensă profunzime // •=> DE REȚINUT - Progresul științific, revoluția tehnologică și expansiunea cunoașterii nu pot suplini niciodată lipsa de caracter Capitolul 7 Credința „ Credința este încrederea în ceva de care teoretic tepoți îndoi " - William Jones zZ A Învățatul și înțeleptul Apostol Pavel definea credința într-un mod clasic: „Credința ’ înseamnă a fi sigur de ceea ce speri și a crede în ceea ce nu vezi" Implicațiile acestei simple mărturisiri străbat timpurile și sunt atât de cuprinzătoare, încât se raportează la fiecare aspect al vieții Credință - un cuvânt frecvent folosit in societatea noastră modernă și adesea greșit înțeles Cineva afirmă că secretul succesului este să ai încredere în tine Altul susține că prin credință ești asemenea lui Dumnezeu, capabil să dezlegi misterele vieții Un al treilea insistă că a-ți demonstra încrederea în țelurile pe care ți le-ai propus este calea spre succes Există nenumărate păreri despre acest subiect; deși ele oferă întrucâtva răsplata, nici una nu reușește să treacă proba timpului și să îți asigure mulțumirea de durată Motivul pentru care asemenea opinii sunt imperfecte este punctul lor de plecare finit Omul 86 Puterea Minții însuși este imperfect, așa cum imperfecte sunt și creațiile minții sale și lucrul ieșit din mâinile lui Când un celebru avocat s-a sinucis într-un mod violent, toată lumea s-a întrebat: „De ce?" Lor li se părea că avea tot ceea ce un om își poate dori: o familie iubitoare, o casă frumoasă, bani, faimă, putere, într-un cuvânt succes De ce s-a sinucis? Obiectul credinței sale a fost greșit ales, el devenind astfel victima unei credințe într-o entitate finită (persoană sau lucru) Când și-a dat seama de asta, a fost cuprins de dezamăgire, decepție, prâbușindu-se în cele din urmă într-o depresie abisală Simțindu-se doborât, umilit, golit sufletește și rușinat de năruirea idealurilor sale, viața i s-a părut fără speranță, fapt care l-a determinat să-și pună capăt zilelor Fie ca acest exemplu să-ți rămână în minte pentru ca niciodată să nu faci din oameni, ranguri sau lucruri obiectul credinței tale, pentru că într-o bună zi idolii finiți te vor dezamăgi amarnic prin numeroasele lor imperfecțiuni Aceasta este o lecție pe care omul a învățat-o cu prețul disperării și al chinului sufletesc Omul înțelept își pune de bunăvoie întreaga sa credință în Dumnezeu cel infinit - marele EU SUNT - Făuritorul vieții - Creatorul universului - Tatăl Ceresc iubitor Dumnezeu este spirit Universul este pătruns de Dumnezeu El sălășluiește în sufletele tuturfer oamenilor care îl iubesc Acest spirit întărește credința oamenilor, credință direcționată cu înțelepciune, de nezdruncinat, roditoare și aducătoare de răsplată Credința în ceva finit este limitată și nu are mai muîtă putere decât obiectul său Credința în infinit nu cunoaște limite și este susținută de toată puterea cerului Imperfecțiunea caracterului Credința 87 omului subminează credința în ceva finit Perfecțiunea caracterului lui Dumnezeu stă la baza credinței în infinit Nici un muritor nu merită încrederea necondiționată a altuia, pentru că esența caracterului său este lipsită de perfecțiune Dimpotrivă, Dumnezeu cel infinit merită credința necondiționată a omului datorită caracterului său extraordinar • El este suveranul universului, totul se află sub controlul său • El este cel drept, incapabil să facă ceva rău • El este cinstit, întru totul nepărtinitor • El este iubitor, oferindu-ne necondiționat dragostea lui • El este etern, fără început și fără sfârșit • El este atotștiutor,'cunoaște totul • El este atotputernic, având puteri nelimitate • El este omniprezent, fiind duhul său peste tot în același timp • El este neschimbător, mereu același fără să se schimbe vreodată • El este adevăr, demn de încredere, respingând falsitatea și fățărnicia Cel ce își pune din tot sufletul întrega credință în Dumnezeu nu va fî dezamăgit; este un om înțelept Regele David, psalmistul inspirat care a ajuns să-și cunoască Ziditorul în cel mai personal mod, atât prin desăvârșire cât și prin necazuri, scria: „Fii fericit cu Domnul și El îți va da tot се-și dorește inima ta Dedică Iui Dumnezeu tot ceea ce înfăptuiești Ai încredere că El te ajută și te va ajuta într-adevăr " Regele știa din experiență că a te încrede în oameni înseamnă a lăsa cale liberă dezamăgirii și necazurilor, //// 88 Puterea Minții în vreme ce a-ți îndrepta credința spre Regele Regilor înseamnă împlinire și izbândă adevărată Ai posibilitatea să alegi între credința în lucruri finite și credința în Izvorul Infinit al vieții Opțiunea ta este foarte importantă, pentru că prima este trecătoare prin natura sa, fără substanță durabilă, în timp ce a doua este permanentă, plină de bogăție și răsplată trainică Motivele alegerii tale vor sta la baza armonief și a liniștii vieții tale, hotărându-ți destinul Dacă vei fi înțelept, o vei alege pe cea de-a doua și vei avea parte de ceea ce este mai bun în viață Când crezi că Dumnezeu te va ajuta să-ți împlinești viața, El îți va canaliza gândurile pentru formularea viselor, scopurilor, țelurilor și planurilor Vei simți îndrumarea lui Dumnezeu prin chemarea spiritului și prin principiile unei existențe normale culese din Sfânta Scriptură Spiritul și Biblia sunt singurele două izvoare din care poți desprinde implicarea lui Dumnezeu în viața ta și modul de a dobândi adevărata fericire și împlinire Prin rugăciune comunici cu Dumnezeu; „Cere și ți se va da" Rugăciunea presupune pur și simplu un dialog mental sau verbal cu Tatăl Ceresc, exact așa cum ai vorbi cu un părinte pământesc, înțelept și grijuliu Poți discuta sau întreba orice, știind că răspunsul pe care îl primești va fi dovada dragostei și a adevărului și că îndrumarea Lui va fi mereu spre binele tău „Rugăciunea pe care un om drept o înalță din tot sufletul are o mare putere, iar rezultatele sunt minunate" Atotștiutorul Tată Ceresc știe răspunsurile la toate Specia ta este Homo sapiens, adică om înțelept Ești singura creație capabilă să gândească, să creeze și să-și aleagă propriul destin Faptul că ești înzestrat cu inteligență și Credința 89 voință neîngrădită te face unic in regnul animal Creatorul înadins te-a zămislit astfel; fiind cea mai importantă creație pământească a sa, tu poți să-i împlinești voia - să te înmulțești și să stăpânești lumea materială in care trăiești El ți-a mai dat și libertatea de a-L accepta sau de a-L respinge ca Dumnezeu De aici incolo trebuie să-ți alegi calea pentru viața pământească, precum și destinul tău etern: alegi să fii singur, sau să fii însoțit de Dumnezeu cel atotștiutor Aceasta este cea mai importantă hotărâre pe care o iei in timpul vieții Гіітепі nu are multă credință prin naștere; credința este ceva care crește încet, prin continua îmbogățire a cunoștințelor, a practicii și a experienței Gândirea bine îndreptată ajută la n e î n ce ta rea c redi n țe i Moise a fugit din Egipt din teamă pentru viața lui Frații săi, israeliții, erau robi acolo Când faraonul a ordonat arestarea și execuția lui Moise, acesta a fugit în Midian, in căutarea unui loc sigur și s-a stabilit acolo Și-a luat apoi o soție și a devenit păstorul turmelor tatălui ei intr-o zi, pe când păzea oile lângă Muntele Horeb, Dumnezeu îi vorbi, întruchipat intr-un nor de fum: „Te voi trimite la faraon pentru a-i cere scoaterea poporului meu din Egipt " Simplul gând că se va întoarce acolo și că îl va întâlni pe faraon ii îngheță lui Moise sângele în vine Păstorul își ascunse fața în mâini, pentru că se temea să-l privească pe Dumnezeu și răspunse cu sfială: „Dar nu sunt eu cel potrivit pentru asta " Răspunsul dovedea lipsă de încredere în Dumnezeu și în el însuși Dumnezeu îi răspunse: „Am să fiu cu tine " Те-ai gândi acum că sprijinul lui Dumnezeu era tot ce ii trebuia lui Moise pentru 90 Puterea Minții a accepta provocarea, dar el încă ezita, îl măcina îndoiala încercă să se scuze: „Пи mă vor crede! Пи vor face ce le voi spune Vor zice: lehova nu ți s-a arătat niciodată!" Dumnezeu l-a făcut pe Moise să înfăptuiască mai multe miracole pe care acesta să le poată face în fața israeliților și a faraonului și care să dovedească prezența sa în Egipt grație unei voințe divine A aruncat toiagul pe pământ și acesta s-a transformat în șarpe; l-a ridicat ținându-1 de, coadă și a redevenit toiag Mâna i-a fost cuprinsă de lepră și s-a vindecat apoi sub ochif săi Mărturia acelor fapte supranaturale nu l-a convins încă pe Moise, care spuse: „O, Doamne, nu mă pricep la vorbă Ни m-am priceput niciodată și nici acum, după ce mi-ai vorbit, pentru că nu pot rosti cuvintele " Dumnezeu i-a răspuns: „Cine face gurile? Oare nu Eu, Domnul? Cine il face pe om să vorbească sau nu, să vadă sau să nu vadă, să audă ori să nu audă? Acum du-te și fă așa cum îți spun pentru că te voi ajuta să vorbești și îți voi spune ceea ce trebuie să rostești " Și de data asta te-ai fi așteptat ca Moise să spună: „Bine, dacă vei fi cu mine, Doamne, așa am să fac " în loc de asta, el imploră: „Doamne, te rog! Trimite pe altcineva!" într-adevăr, credința șiy încrederea în sine îi lipseau Atunci Dumnezeu s-a mâniat pe Moise, dar știind ceea ce simțea acesta, l-a ales pe Aaron să-l însoțească în Egipt și să vorbească în locul lui în fața faraonului și a poporului, riemaiavând încotro, Moise a acceptat să îi elibereze pe israeliți din robia egipteană Când Moise i-a spus faraonului că Dumnezeu l-a trimis cu mesajul „Lasă-mi poporul să plece" Credința 91 acesta s-a împotrivit; a făcut traiul poporului lui Dumnezeu și mai aspru în acest fel, israeliții l-au învinuit pe Moise Moise striga: „Doamne, cum poți să-ți chinui astfel poporul?" Dumnezeu i-a spus apoi lui Moise să stea deoparte și să ia aminte la ce poate face puterea divină Păstorul arăta tot mai puțină credință pe măsură ce situația devenea mai dificilă Domnul își dezlănțui puterea divină împotriva faraonului și a regatului său Mai întâi, aruncă toiagul lui Aaron, transformându-l în șarpe chiar sub ochii faraonului; acesta nu se arătă impresionat, refuzând eliberarea israeiiților Apoi, Aaron atinse nilul cu toiagul și râul se preschimbă în sânge, omorând toți peștii Faraonul era tot neînduplecat, încăpățânându-se să țină poporul în robie Dumnezeu le trimise atunci numai nenorociri: broaște, păduchi, muște, boli, bube, grindină, lăcuste, beznă și moartea primilor născuți de parte bărbătească în cele din urmă, faraonul se înduplecă și eliberă poporul lui Dumnezeu din robie în timpul acestei intense presiuni supranaturale, pur și simplu devastatoare pentru ținuturile faraonului, credința lui Moise se adânci De ce? Ceea ce știa ieșea la iveală Făcuse ce trebuia pentru a-și atinge scopul și experiența lui se îmbogățise enorm Credința lui devenise atât de puternică, încât era în stare să mute munții din loc Acest Moise nu mai era același cu cel care se făcuse mic in fața lui Dumnezeu, spunând: „Doamne, te rog! Trimite pe altcineva!" Se schimbase enorm; acest Moise era un om cu un anumit țel, care stătea calm pe țărmul Mării Roșii când oamenii faraonului amenințau să-i prindă din 92 Puterea Min[ii urmă pe israeliți și să-i omoare își ridică toiagul, făcu un semn cu mâna deasupra apei și marea se despărți in două, făcându-se potecă pentru ca poporul lui Dumnezeu să treacă pe celălalt țărm Faraonul și carele sale, în urmărirea lor grăbită, se avântară printre cele două ziduri de apă Când ultimul israelit ajunse cu bine de partea cealaltă, Moise ridică din nou toiagul, făcând semn deasupra apelor și marea se uni la loc, înecând toți egiptenii Datorită credinței lui Moise, Dumnezeu l-a ales să elibereze din robie un întreg popor Dumnezeu înfăptuiește minuni prin cei care cred din tot sufletul Credința lui Moise nu s-a sfârșit pe țărmul Mării Roșii; țelul său era să-i conducă pe israeliți pe Pământul Făgăduinței Au mai trecut patruzeci de ani până să vadă într-adevăr acel târâm, ani in care i-a condus pe israeliții nemulțumiți și răzvrătiți în pribegia lor prin deșert, în căutarea pământului unde curge lapte și miere De fiecare dată credința i-a fost pusă la încercare în împrejurări aparent imposibile, dar Fiecare încercare îi întărea credința Pe Muntele Sinai, în pustietate, Dumnezeu îi dezvălui lui Moise cele Zece Porunci îi mai spuse despre cum să fie conduși israeliții și despre modul în care să trăiască Această experiență din pribegi®, deși foarte dificilă, a reprezentat pentru Moise o perioadă de maturizare spirituală Din vârful Pisgah al Muntelui ІЧеЬо, privind victorios și înțelept Pământul Făgăduinței, Moise a știut că și-a atins țelul vieții „Iată Pământul Făgăduinței", spuse Dumnezeu Imaginează-ți doar ce trebuie să fi fost în sufletul lui Acceptase provocarea, se dedicase scopului său, luptase împotriva vrajbei, își dusese până la capăt Credința 93 istovitoarea misiune și apucase sâ-și vadă visul cu ochii Moise atinsese măreția prin forța credinței sale Гіи uita că este același om care spunea odată: „Doamne, te rog! Trimite pe altcineva!" în evoluția sa din obscuritate către măreție, Moise a parcurs cinci etape distincte în întărirea credinței sale Acestea sunt valabile și pentru tine în drumul spre Împlinirea viselor tale Poți chiar să faci legătura dintre situația ta actuală și una sau mai multe dintre aceste etape Ține minte pentru totdeauna aceste principii și vei înțelege importanța unei gândiri limpezi atunci când este vorba despre dobândirea unei credințe suficient de puternice pentru a asigura izbânda Cele cinci etape sunt: Ideea Ideile sunt semințele din care apar marile realizări Sunt sortite însă pieirii dacă nu sunt hrănite de o gândire concentrată și de un efort susținut, care Ie conferă formă, energie și substanță Oliver Wendell Holmes scria: „Multe idei se dezvoltă mai bine când sunt transplantate în altă minte decât în cea din care au izvorât Ceea ce a fost buruiană într-o minte devine floare în cealaltă, iar floarea redevine o simplă buruiană prin aceeași schimbare Plantele sănătoase pot deveni otrăvitoare când cad pe un teren mental nepotrivit și ceea ce pare umbra nopții într-o minte se transformă în rochița rândunicii în cealaltă minte " Ideile au două surse: mintea altora și propria ta creativitate Fii așadar receptiv la ideile pe care ți le dau alții; precum și la ideile proprii, pentru că nu se știe niciodată care dintre ele iți va aduce 94 Puterea Minții norocul Dacă descoperi o idee deosebită care te îndeamnă la acțiune, susține-o cu tărie Această etapă este perioada de formare a unei credințe de neclintit Este vremea deciziilor, când trebuie să iei în considerare atât aspectele pozitive, cât și cele negative ale oricărei idei pe care o analizezi Așa s-a întâmplat cu Moise când Dumnezeu i-a spus că el va fi omul care-i va elibera pe israeliți din robia egipteană Moise știa prea puține ca să poată lua o hotărâre; așa ceva nu se mai întâmplase până atunci îi lipseau așadar faptele pe care să le analizeze, era măcinat de îndoială și stăpânit de teamă Invoca scuze și se frământa zadarnic Cu toate acestea, Dumnezeu insistă ca Moise să primească misiunea, încercând să-l convingă și asigurăndu-1 în permanență de sprijinul său divin Moise ezită; imploră Dumnezeu insistă, încre-dințându-1 că este omul potrivit pentru a duce la bun sfârșit acest lucru în cele din urmă, păstorul invocă doar atâta credință cât să poată accepta ideea în acel moment, el trecea cu bine de etapa de idee, intrând în etapa următoare Și ție ți se poate părea dificil când te confrunți cu o idee cutezătoare, care îți poate aduce răsplată, dar care necesită o hotărâre urgentă Află că ești doar în faza de idee în dobândirea credinței prirf care să-ți atingi scopul propus Adună fapte dacă acestea există și analizează-Je, cere sfatul înțelept a două sau trei persoane în cunoștință de cauză și care au atins succesul Concentreză-te asupra acestei idei; roagă-te pentru ea, cerându-i lui Dumnezeu să-ți lumineze calea Odată ce drumul îți este clar, invocă doar atâta credință cât să accepți sau să respingi ideea Dacă o accepți, ești Credința 95 gata să treci la etapa următoare Dacă o respingi, trebuie să începi să analizezi alte idei, în căutarea celei mai potrivite pentru tine Л Încercarea 1/ / O dată ce ai o idee nobilă și îți asumi răspunderea de a o duce la îndeplinire, poți fii sigur că va fi pusă la încercare tăria ta de caracter De fapt, ea poate fi probată în repetate rânduri După ce Moise a acceptat ideea de a merge în Egipt pentru a-i elibera pe israeliți, a început să-i fie încercată credința în diferite feluri Când s-a dus prima dată la faraon, cerându-i eliberarea poporului lui Dumnezeu, acesta i-a râs în față, răspunzând cererii lui Moise prin înăsprirea persecuției israeliților De încă douăsprezece ori și-a repetat Moise cererea și a fost respins! Domnul i-a încercat la maxim convingerea Moise și-a dat seama de sprijinul total al iui Dumnezeu prin minunile înfăptuite Credința sa devenea mai puternică ori de câte ori trecea de o încercare Ca urmare, credința șubredă care îl determinase să plece în Egipt a devenit una adâncă, un angajament în care compromisurile nu erau acceptate încercările îndurate din pricina înverșunării faraonului l-au pregătit să întâmpine nemaipomenitele întâmplări ce aveau să vină Când ești pus la grea încercare, bazează-te pe Infinit ca izvor al puterii tale și îți vei continua drumul, exact cum a făcut Moise Un ideal valoros este atins prin curajul de a rezista și de a depăși o probă Fii pregătit să treci cu bine de ea și vei învinge Singurele obstacole care te despart de îndeplinirea viselor tale sunt reprezentate de probarea dăruirii tale 96 Puterea Mintii Vei descoperi că, în ordinea divină a lucrurilor, calea către realizare este presărată cu încercări ale credinței, necesare pentru eliminarea celor lipsiți de voință, care nu se dedică pe deplin sarcinii asumate Doar cei cu adevărat hotărâți reușesc Trecând de fiecare încercare, te vei considera gata să intri în etapa următoare a consolidării credinței Dobândirea puterii După ce ai ieșit triumfător dintr-o teribilă încercare, experiența îți va da puterea de a-ți asuma țeluri mai înalte După ce ai avut de înfruntat furtuna încercării inițiale, angajamentul de a-ți atinge scopul nu se poate exprima în cuvinte - este total! Când faraonul, sub intensa presiune divină, îl chemă pe Moise și îi spuse: „Lăsați-ne; vă implor, plecați cu toții", Moise înțelese instinctiv că a câștigat, eliberându-se de ultima urmă de îndoială pe care o mai avea încrederea sa nu mai avea limite; primise puterea de a înfrunta viitoarele provocări După patru sute treizeci de ani de robie, faraonul îi lăsă pe israeliți să plece, iar Dumnezeu îi conduse, prin Moise, către pustitatea Mării Roșii Șase sute de mii de bărbați plus femei și copii au părăsit Egiptul Curând, faraonul se răzgândi în privința hotărârii de a-i elibera și porni să-i urmărească pentru a-i lua din nou în robie își strânse oamenii și plecă în pustiu, în urmărirea poporului lui Israel Moise avea de întâmpinat acum noi provocări: practic, trebuia să existe suficientă mâncare și apă pentru a hrăni mulțimea zi de zi; aflând că sunt urmăriți de faraon, oamenii își mustrară con- Credința 97 ducătorul Când carele faraonului îi încercuiră, israeliții aveau Marea Roșie în spate, fiind prinși astfel într-o cursă din care nu aveau scăpare Erau înfometați, însetați, obosiți și înfricoșați; își simțeau sfârșitul aproape Cu toate acestea, Moise cel dăruit cu putere le spuse: „Гіи vă fie teamă Rămâneți pe loc și priviți; veți vedea în ce chip miraculos Domnul vă va salva astăzi ГЧи-і veți mai revedea niciodată pe egiptenii pe care îi priviți acum Domnul se va lupta pentru voi, iar voi nu va trebui să ridicați nici măcar un deget " Credința lui Moise ajunsese atât de puternică, încât era convins că Dumnezeu îi va ajuta, iar scopul său va fi îndeplinit A fost momentul în care, exerci-tându-și credința absolută, a făcut semn cu toiagul deasupra apelor, despărțindu-le și deschizând astfel calea către viață pentru israeliți și drumul către pieire pentru egipteni Pus în fața unei încercări și trecând cu bine de ea, credința ta în plină consolidare îți va da putere, exact așa cum s-a întâmplat cu Moise Așadar, trebuie să-ți investești cu bună știință toate resursele -mintea, timpul, efortul, banii, rugăciunile-pentru a-ți atinge scopul Ca urmare a dăruirii tale totale, vei căpăta puterea să treci peste fiecare probă la care ești supus, puterea de a ridica toiagul și de a crea un drum către celălalt țărm Fiind suficient de puternic, vei fi pregătit să treci la etapa următoare în consolidarea credinței Răbdarea Ajuns în acest stadiu al maturizării tale, trebuie să afli că răbdarea este o virtute a adevăratului succes, pentru că roadele efortului tău au nevoie 98 Puterea Mintii /de timp pentru a se materializa Dobândirea puterii » ' ’ determină adesea nerăbdare, dar aceastzTtrebuie temperată prin înțelepciune și autocontrol După miracolul de la Marea Roșie, Moise și israeliții s-au îndreptat către Marah, în pustiul Shur Aici au dat peste o apă amară, ce nu se putea bea, iar poporul se întoarse din nou împotriva lui Moise, învinuindu-l pentru noul obstacol Acesta este un exemplu grăitor pentru modul de gândire al maselor Se supun rar principiilor, urmându-și in schimb instinctele de turmă, reacționând ca vitele Ține minte nenumăratele minuni pe care Dumnezeu le înfăptuise in folosul lor și la care ei fuseseră martori Totuși Dumnezeu îi iubea, ajutându-i la nevoie Cum? Moise se rugă, iar Domnul îi arătă cum să facă apa să fie bună de băut Călătorind dinspre Marah către Elim, găsiră in deșert o oază cu douăsprezece izvoare și palmieri Moise ii conduse pe israeliți din Elim, prin pustiul Sihn, către Muntele Sinai Oamenii nu încetară să se plângă de căpetenia lor, dorindu-și să nu fi părăsit niciodată Egiptul Iată, o dată în plus, un exemplu al gândirii maselor Uitaseră repede suferința persecuției la care fuseseră supuși și cum Dumnezeu nu-i părăsise la nevoie Uitaseră și care le era scopul - să găseasc^ Pământul Făgăduințe' IMu-i mai interesa decât foamea pe care o indurau Așa că Dumnezeu făcu să cadă din cer, ' în fiecare zi, în chip miraculos, hrană: dimineața pâine, iar seara carne Seara, stoluri de prepelițe zburau pe deasupra lor, iar în dimineața următoare cădeau din cer boabe de rouă care ajunse pe pământ, se transformau în niște fulgi mici Oamenii mâncară și se săturarâ într-o bună Credin[a 99 zi, Domnul le trimise mană pentru a-i hrăni, ajutându-i iarăși la nevoie Dar oamenii tot se mai plângeau Israeliții își continuară drumul, stabilindu-și tabăra la poalele Muntelui Sinai Acolo Dumnezeu le-a dezvăluit cele Zece Porunci, precum și alte legi, pentru ca ei să ducă o viață cumpătată, merituoasă și cu frică de Dumnezeu Atunci, ei au fost întru totul de acord să trăiască după acele legi Dumnezeu îl chemă pe Moise pe munte pentru a-i da Poruncile, scrise pe tăblițe de piatră Domnul se înfățișă într-un nor care acoperi muntele, părând astfel o flacără arzând Moise rămase acolo vreme de patruzeci de zile și patruzeci de nopți, iar în tot acest timp, poporul își făuri un idol din aur Ia care să se închine Ei petrecură și înfăptuiră lucruri imorale Iată un alt exemplu al slăbiciunii naturii umane, atunci când se lasă influențată de presiunea semenilor Deși tocmai acceptaseră să urmeze legile Iui Dumnezeu, absența căpeteniei lor i-a făcut să dea frâu liber instinctelor primare După ce coborî de pe munte, Moise se înfurie din cauza purtării lor; îi mustră, restabilind ordinea Se întoarse apoi către Domnul, cerând iertare pentru israeliți și rugându-l să nu-i distrugă pentru greșelile lor în mila Sa, Dumnezeu îi ascultă dorința, dar cu o condiție: să fie pedepsiți Ciuma se abătu asupra lor, un exemplu grăitor al Legii Cauzei și Efectului Dumnezeu i-a reamintit lui Moise de misiunea încredințată - să conducă poporul către Pământul Făgăduinței Așa că, timp de patruzeci de ani, Moise străbătu pustiurile alături de israeliții 100 Puterea Minții răzvrătiți O nouă generație apăru în acești ani; avea să fie generația căreia Dumnezeu îi va permite să pășească pe Pământul Făgăduinței, o generație nouă, neîncărcată de greșelile părinților Pribegia prin deșert timp de patruzeci de ani ne spune că: 1 Generația exodului nu a apucat să-și atingă scopul datorită atitudinii sale sfidătoare și a lipsei de credință 2 Alții, în acest caz urmașii generației exodului, au fost răsplătiți cu ceea ce înaintașii lor ar fi trebuit să primească 3 Chiar și în momentele cele mai dificile, credința lui Moise a rămas la fel de puternică, îndreptată asupra țelului 4 Deși răbdarea lui Moise a fost pusă la încercare în repetate rânduri, el nu s-a gândit niciodată să renunțe - răbdarea l-a susținut ""y în călătoria ta prin pustiul vieții și tu trebuie să ai răbdarea necesară pentru a-i da scopului tău timp să se materializeze Totuși, asta nu înseamnă că trebuie pur și simplu să stai cu mâinile-n sân și să aștepți Dimpotrivă, trebuie să-ți folosești la maxim energia mentală și fizică în timpul „așteptării" Trebuie să știi ce vrei și să dovedești o credință nepieritoare cât „aștepți" în „aștep-tarea" ta, trebuie să te grăbești Trebuie să trăiești fiecare zi ca și cum răsplata pe care o „aștepți" este foarte aproape Dacă ești răbdător și faci ceea ce trebuie pentru a-ți atinge scopul, răsplata va veni în mod sigur, așa cum soarele răsare întotdeauna de la răsărit Răbdarea te va sprijini până când vei reuși să ajungi la ultima etapă în întărirea credinței Credința 101 Răsplata După ce ai citit despre primele patru etape ale dobândirii unei credințe suficient de puternice pentru atingerea scopului, înțelepciunea ta crescândă te-a pregătit să afli despre răsplată - o răsplată a credinței tale nestrămutate în cele din urmă, Dumnezeu i-a condus pe Moise și pe israeliți în câmpiile Moabului, unde aceștia au văzut Muntele ГіеЬо înălțându-se maiestuos în zare Acele ultime ceasuri în care Moise își conduse poporul spre munte, prin nisipurile arzătoare, i-au părut cât o viață Ajungând în cele din urmă la poalele muntelui, își lăsă poporul acolo și urcă pe vârful Pisgah Priveliștea extraordinară care i se dezvălui îl făcu să cadă în genunchi, în semn de mulțumire, „lată Pământul Făgăduinței", spuse Domnul către Moise Moise a fost adânc mișcat văzând dincolo de râul Iordan pământul unde curge lapte și miere Lacrimi de bucurie îi șiroiau pe obraji Sentimentul de împlinire pe care-l încerca era de nedescris - dusese la bun sfârșit ceea ce Domnul îi ceruse să realizeze Călăuzit de Dumnezeu, el ă condus oamenii către pământul pe care acesta îl pregătise pentru ei, în condiții ce păreau imposibile Credința lui Moise a făcut din imposibil posibil Cel care la început se tânguia, a devenit un conducător cu o forță herculeană, pentru că obiectul credinței sale exista cu adevărat, ajutându-i să depășească fiecare obstacol, făcându-i astfel credința și mai puternică După patruzeci de ani de dăruire 102 Puterea Minții crescândă, Moise și-a primit răsplata - o răsplată generoasă, devenind una din cele mai importante figuri ale istoriei Dacă rămâi de neclintit, intr-o bună zi vei vedea, ca și Moise, răsplata pentru credința ta, realizarea viselor, împlinirea dorințelor Mulți oameni entuziaști și bine intenționați își propun să ajungă departe în viață Majoritatea renunță însă atunci când se confruntă cu „încercarea" sau „răbdarea" in formarea credinței Consideră obstacolele de netrecut, pentru că nu reușesc să-și concentreze atenția asupra obiectului credinței lor Astfel ei renunță să mai încerce, iar renunțarea devine adesea un obicei care îi urmează pas cu pas in viață Ceea ce urmează reprezintă un exemplu extraordinar de păstrare a credinței dacă vrei intr-adevăr să-ți atingi scopul „noaptea căzu, iar în largul mării discipolii erau cuprinși de neliniște Se stârnise vântul, iar ei se luptau cu valurile La ceasurile patru ale dimineții, lisus veni la ei pășind pe ape Strigară cuprinși de teamă, crezând că este o nălucă Dar lisus le vorbi îndată, liniștindu-i: „Fiu vă temeți!", spuse el Atunci Petru îi spuse: „Doamne, dacă ești tu într-adevâr, fă-mă să vin la tine pășind pe ape " „Bine", spuse Domnul, „Vino!" Așa că Petru părăsi barca și înaintă pe ape către lisus Dar când se uită la valurile înalte din jurul său, se înspăimânta și începu să se scufunde „Salvează-mâ, Doamne!", strigă el ** & elui ce i se dă mult, mult i se va cere — Biblia, Luca 12:48 Libertatea înseamnă responsabilitate; iată de ce majoritatea oamenilor se tem de ea — Qeorge Bernard Shaw Cel mai important gând pe care l-am avut vreodată a fost acela al responsabilității mele în fața lui Dumnezeu — Daniel Webster Oamenii care muncesc nesupravegheați vor munci prost, iar rezultatele nu vor fi mulțumitoare nici pentru tine, nici pentru ei — Thomas Carlyle Nimic nu întreține mai bine ideea că nu merită să-ți risipești viața decât gânduțcăDumnezeu vede tot Și nimic altceva nu întărește mai mult onestitatea oamenilor decât conștiința responsabilității personale — Monday Club Sermons Responsabilitatea merge mână în mână cu puterea și capacitatea — J Q Holland Puterea Cuvintelor 141 Responsabilitate, substantiv O sarcină ușor de transferat pe umerii lui Dumnezeu, ai destinului, ai reușitei, ai șansei sau ai vecinului în epoca de glorie a astrologiei, era de obicei atribuită unei stele — Ambrose Bierce Poți să pasezi responsabilitatea, nu și discernământul care decurge din ea — Benvenuto Cellini Treaba tuturor nu este treaba nimănui — Proverb englez Privilegiile nu pot fi mai mari decât obligațiile; apărarea drepturilor noastre nu poate dura mai mult decât îndeplinirea responsabilității noastre — John F Kennedy Pentru a fi om cu adevărat, trebuie să fii responsabil — Antoine de Saint-Exupery Piu este vina soartei, dragă Brutus,/Ci a noastră înșine, căci suntem proprii noștri supuși — William Shakespeare O pasăre liberă valorează cât două păsări captive — James Thurber Responsabilitatea este ca o sfoară căreia îi putem zări doar mijlocul, nu și capetele — William McFee 142 Puterea Minții Responsabilitatea este față de tine însuți; cea mai inaltă formă a sa este iresponsabilitatea față de tine însuți, care înseamnă acceptarea calmă a oricărei responsabilități față de ceilalți și a lucrurilor pe care aceasta le implică — John Саде Cu toate că înțelepciunea sau virtutea cuiva rar aduc multora fericire, nebunia sau viciul unui om adesea îi fac pe mulți nefericiți — Samuel Johnson Împrejurările Omul nu este opera împrejurărilor, împrejurările sunt creația oamenilor — Benjamin Disraeli Principala noastră greșeală este de a crede că împrejurările ne oferă bucuria pe care noi o punem în seama lor — Ralph Waldo Emerson Eu sunt suma eului și a situației mele; dacă nu o salvez, nu mă pot salva nici pe mine — Jose Ortega у Qasset Dacă toată fericirea noastră depinde în întregime de împrejurările personale, nu poți să nu ceri de la viață mai mult decât aceasta îți poate oferi — Bertrand Russel Puterea Cuvintelor 143 Oamenii care se descurcă în această lume sunt cei care își caută împrejurările pe care le doresc, iar dacă nu le găsesc, le creează — George Bernard Shaw Eu făuresc aproape tot ceea ce primesc,/Și foarte puțin din ceea ce ofer — Sara Teasdale Dacă lucrurile merg rău, nu le urma — Roger W Babson Pfă străduiesc să îmi supun împrejurările, nu să mă supun lor — Horațiu INu împrejurările în care ne aflăm sunt mângâierea noastră, ci starea de spirit cu care le înfruntăm — Elizabeth T Ring Am învățat să fiu mulțumit, orice s-ar întâmpla — Biblia, Filipeni 4:1 1 Omul nu poate controla împrejurările, dar își poate controla comportamentul — Benjamin Disraeli Mă considerați rodul împrejurărilor mele; eu sunt creatorul lor — Ralph Waldo Emerson 144 Puterea Minții Sub acest ocean de împrejurări care apar și dispar într-o desăvârșită armonie, zace abisul existenței reale — Ralph Waldo Emerson Nevoia îți scoate la iveală prietenii și îți arată dușmanii — Epictet *** împrejurările nu l-ar fi putut face niciodată pe om să înfăptuiască binele, dacă el nu ar fi fost obișnuit cu asta — Coulson Kernahan A împrejurările ne înconjoară; suntem în miezul lor, nu sub ele — W S Landor împrejurările altora ni se par bune, în timp ce ale noastre par bune celorlalți — Fublilius Fii pregătit să dai piept cu împrejurările — Alfred Tennyson A îmi stă în puteri să controlez împrejurările — Charles Dickens Sunt clipe când te simți liber, când ai energie și speranță, dar nu te poți baza pe nici una dintre ele pentru a învinge împrejurările fac asta — Anita Brookner Puterea Cuvintelor 145 Este un adevăr general valabil că dacă am fi fost mai importanți, împrejurările ni s-ar fi împotrivit mai puțin — Qeorge Eliot A împrejurările neprevăzute sunt forme în care se modelează majoritatea vieților omenești, iar ceea ce rămâne în urma unei întâmplări este mult prea adesea considerat drept o hotărâre implacabilă a soartei — Augusta Jane Evans O soartă nemiloasă m-a aruncat în această vâltoare; mi-am dorit mult, am început multe, dar vârtejul lumii ne-a purtat departe, pe mine și pe munca mea — Draza Mihajlovic Nevoia este un rău, dar nu este necesar să continui a trăi supus nevoii — Epicur Nimic nu este mai puternic decât nevoia cumplită — Euripide Adevăratul creator este nevoia, cea care este mama plăsmuirilor noastre — Platon Omul nu poate fi liber dacă nu știe că este supus nevoii, pentru că libertatea și-o câștigă întotdeauna prin încercările niciodată pe deplin reușite de a se elibera de nevoie — Hannah Arendt 146 Puterea Minții Nevoio nu cunoaște legile — Oliver Cromwell Facem ceea ce trebuie și ii dăm cel mai frumos nume — Ralph Waldo Emerson Nu cred într-o soartă care le este hărăzită oamenilor, indiferent de ceea ce ei fac; cred într-o soartă care le este hărăzită dacă nu fac nimic — G K Chesterton Soarta este așadar un nume pentru faptele netrecute încă prin focul gândirii, din motive neînțelese — Ralph Waldo Emerson Nu ni se permite să alegem cadrul destinului nostru, dar ceea ce așezăm în el ne aparține — Dag Hammarskjold Cel ce și-a făurit destinul nu poate spune că soarta-i este aspră — Friedrich von Schiller Multă lume confundă proasta orientare cu destinul — Ren Hubbard Destinul nu este o chestiune de șansă, ci de alegere Гіи este un lucru pe care să-l aștepți, ci unul pe care să-l realizezi — William Jennings Bryan Puterea Cuvintelor 147 Caracterul Caracterul este ca și un acrostih: oricum l-ai citi, de sus în jos, de jos în sus sau de-a curmezișul, vei obține același cuvânt — Ralph Waldo Emerson Este un lucru bun că, pentru cei mai mulți dintre noi, până la vârsta de 50 de ani caracterul se consolidează și nu se va mai putea schimba niciodată — William Jones Este un noroc să te naști nobil, dar nu este mai puțin important să ai un caracter nobil, astfel ca oamenilor să nu le pese dacă ești nobil sau nu — Jean de La Bruyere In această lume, omul trebuie să fie ori ciocan, ori nicovală — Hemy Wadsworth Longfellow Poți spune multe despre caracterul unui om după modul în care mănâncă jeleu — Ronald Reagan Caracterul este temeiul fericirii, iar fericirea este confirmarea caracterului — Qeorge Santayana 148 Puterea Minții Cel mai bun indiciu asupra caracterului unei persoane este modul in care se poartă cu (a) cei care nu-i pot face nici un serviciu și (b) cei care nu pot riposta — Abigail Van Buren Caracterul nostru este rezultatul comportamentului nostru — Aristotel Caracterul: o forță rezervată, care acționează direct prin prezență, fără alte mijloace — Ralph Waldo Emerson Caracterul este mai important decăt intelectul Un suflet mare va avea puterea să trăiască, dar și să găndească — Ralph Waldo Emerson Caracterul este acea sănătate sublimă care ne face să ne simțim bine în orice clipă și care ne dă măreție in toate împrejurările — Ralph Waldo Emerson Un mare caracter este un dar al Providenței, destinat să aibă nu o acțiune imediată, ci una continuă, progresivă, nepieritoare El supraviețuiește omului căruia i-a aparținut; supraviețuiește epocii sale, poate țării, poate limbii — Edward Everett Puterea Cuvintelor 149 Caracterul este destinul — Heraclit Caracterul nu este altceva decât obișnuința îndelung menținută ' — Piu tar h Caracterul este ca un copac, iar reputația ca umbra acestuia Umbra este ceea ce credem despre el; copacul este realitatea — Abraham Lincoln //// Caracterul este ceea ce ești in taină ' ' — Dwight L Moody Caracterul este cel care guvernează viața și este deasupra genialității — Frederick Saunders Energia, al cărei element central este voința, produce în toate timpurile miracole de entuziasm Este pretutindeni cauza principală a ceea ce se cheamă forță de caracter și puterea care susține faptele mărețe — Samuel Smiles Caracterul nu se formează intr-un moment de răscruce; atunci este doar dezvăluit — Robert Freeman 150 Puterea Minții In loc de a afirma că omul este opera împrejurărilor, ar fi mai potrivit să spunem că omul este arhitectul lor Caracterul este acela care construiește o existență independentă de împrejurări Din același material un om construiește palate, iar altul cocioabe; unul hambare, altul castele; cărămizile și mortarul rămân mortar și cărămizi până când arhitectul le dă o întrebuințare — Thomas Carlyle Cele patru pietre de temelie pe care s-a clădit această națiune sunt inițiativa, imaginația, individualitatea și independența — Edward Rickenbacker Caracterul nu constă în inteligență, ci în voință ulton J Sheen Caracterul lui lisus nu a fost doar cea mai înaltă formă de virtute, dar și cel mai puternic îndemn de a o propovădui; influența sa a fost atât de mare, încât se poate spune pe bună dreptate că simpla consemnare a celor doar trei ani de viață activă a făcut mai mult pentru a alina și a regenera omenirea decât toate dizertațiile filosofilor și îndemnurile moraliștilor — William Lecky Ai grijă să îndrepți la tine ceea ce nu iți place la altul — Thomas Sprat Puterea Cuvintelor 151 Dacă absența ta nu contează, nici prezența ta nu va conta — Anonim Când Dumnezeu apreciază un om, ține seama de sufletul acestuia, nu de trupul său — Anonim Un om este ceea ce el gândește in cursul unei zile — Ralph Waldo Emerson Istoria este o consemnare a confruntării dintre caracter și împrejurări — Donald Creighton Chiar și alama șlefuită va fi mai apreciată decât aurul brut — Earl of Chesterfield Nimeni nu știe din ce e făcut până când prosperitatea și huzurul nu-l pun la încercare — A P Qouthey Integritatea nu are nevoie de reguli — Albert Camus De-a lungul celor optzeci și șapte de ani ai vieții mele, am fost martorul unei întregi succesiuni de revoluții tehnologice Гіісі una dintre ele nu a 152 Puterea Minții înlăturat însă necesitatea individului de a avea caracter sau capacitatea de a gândi — Bernard Baruch Măsura adevăratului caracter al unui om este ceea ce el ar face dacă ar ști că nu va fi niciodată descoperit — Thomas Babington Macaulay Credința Іа-i omenirii credința și nu va mai avea mai multă istorie decât o turmă de oi — Henry Bulwer Credința dă valoare aspirațiilor, strălucire ideilor, bunăvoință evaluării și măreție viitorului — V Raymond Edman Credința este o încredere vie și îndrăzneață în mila lui Dumnezeu Este atât de sigură și de neclintită, încât un om și-ar putea risca viața pentru ea de mii de ori — Martin Luther Credința face lucrurile posibile; nu le face mai ușoare — Anonim Puterea Cuvintelor 153 Credința este victoria finală asupra lipsei de armonie, este afirmarea finală a sensului existenței — Reinhold Niebuhr Credința este imaginea interioară — Alexander MacLaren Credința este liniștea sufletului datorată mărturiilor copleșitoare — Clark Pinnock Cel mai neînsemnat sâmbure de credință este mai bun decât cea mai mare fericire — Henry David Thoreau Când credința se pierde, când cinstea dispare, omulpiere — John Qreenleaf Whittier INu a muri pentru credință este atât de greu, ci a trăi la înălțimea acesteia — William Makepeace Thackeray Credința este sigură pentru ceea ce sperăm și neîndoielnică pentru ceea ce nu vedem — Apostolul Pavel Credința este dragostea sub forma năzuinței — William Ellery Channing 154 Puterea Minții Credința poate fi definită pe scurt drept o încredere ilogică în producerea improbabilului — H L Mencken Totul este posibil pentru cel ce crede /// — îisus Credința nu este un lucru pe care cineva îl pierde; pur și simplu încetăm a ne mai modela viețile după ea — Qeorge Bernanos Adevăr vă spun vouă, că oricine va grăi către acest j | munte 'Mută-te și aruncă-te în mare' și nu se va îndoi în sufletul său, ci dimpotrivă, va crede că ceea ce a spus se va întîmpla, acela va avea orice și-a dorit — lisus Ce este credința in cele din urmă, dacă nu un fel de rămășag sau o speculație? Pun rămășag că Mântuitorul a trăit — Samuel Butler Credința este Podul fără piloni/Sprijinind ceea ce Поі vedem/Pe Scena pe care nu o vedem — Emily Dickinson Rațiunea este mâna stângă a sufletului nostru,/ Credința măna dreaptă,/Iar prin acestea atingem divinitatea — John Donne Puterea Cuvintelor 155 De cele mai multe ori, credința noastră este încrederea în credința altcuiva — William James Credința este cea mai intensă trăire a existenței omenești într-о generație, mulți pot să nu ajungă la ea, dar nici unul nu o depășește — Oliver Wendell Holmes Credința se află în spatele fiecărei creații, sprijinind-o Entuziasmul nu înseamnă nimic: apare și dispare; insă pentru cineva care crede, se petrec minuni — Henry Miller Este la fel de absurd să contrazici oamenii, așa cum este să-i torturezi pentru a-i face să creadă — Cardinalul John Newman In mod sigur, credința ne dezvăluie ceea ce simțurile nu ne arată și nu contrariul a ceea ce ele văd; este deasupra, nu împotriva lor — Blaise Pascal Sufletul este acela care îl percepe pe Dumnezeu, , nu rațiunea Aceasta este credința: Dumnezeu perceput de către suflet, nu de către rațiune — Blaise Pascal Credința este emoție și entuziasm: este o condiție a măreției intelectuale de care trebuie să ne atașăm 156 Puterea Minții ca de o comoară, nu să ne risipim în drumul nostru prin via£ă în monezi ieftine de vorbe goale, sau în dispute exacte și formale — George Sand Despotismul poate conduce fără credință, dar libertatea nu Cum este posibil ca societatea să scape de la pieire dacă obligația morală nu este impusă pe măsură ce obligația politică slăbește? Și ce se poate face cu un popor care este propriul său stăpân dacă nu este supus Divinității? — Alexis de Tocqueville Disputele filosofice, mai ales acelea izvorâte din compararea imensității universului cu aparenta lipsă de însemnătate a Pământului, mi-au zdruncinat câteodată credința; dar sufletul meu m-a asigurat de fiecare dată că Evanghelia lui lisus Hristos trebuie să fie Realitate Divină Jurământul de pe Munte nu poate fi o simplă creație omenească Această convingere pătrunde adânc în conștiința mea o dovedește întreaga istorie a omenirii — Daniel Webster Misterele credinței sunt dezonorate dacă sunt transformate intr-un obiect al afirmației și al negației, când ar trebui să fie de fapt un obiect al contemplării — Simone Weil Puterea Cuvintelor 157 Credința nu devine propriul său obiect, pentru că asta naște fanatism; ea devine insă mijlocul prin care Dumnezeu ne dezvăluie voința Sa — Oswald Chambers Credința este construită pe eroism — Oswald Chambers Rolul credinței este să transforme Adevărul in realitate — Oswald Chambers Echilibrul Toate își au vremea lor și fiecare lucru de sub ceruri își are timpul lui Nașterea își are timpul ei, și moartea timpul ei, săditul își are timpul lui, și smulgerea celor sădite timpul ei, uciderea își are timpul ei, și vindecarea timpul ei; dărâmarea își are timpul ei, și zidirea timpul ei; plânsul iși are timpul lui, și râsul timpul lui; bocitul își are timpul lui, și jucatul timpul lui; aruncarea cu pietre își are timpul ei, și strângerea pietrelor timpul ei; îmbrățișarea iși are timpul ei, și depărtarea de îmbrățișări timpul ei, căutarea iși are timpul ei, și păstrarea își are timpul ei, și lepădarea timpul ei; ruptul își are timpul lui; tăcerea iși are timpul ei, și vorbirea timpul ei; iubitul își are timpul 158 Puterea Minții lui, și urâtul timpul lui, războiul iși are timpul lui, și pacea timpul ei — Biblia, Ecleziastul 3:1 Adevarata fericire se poate obține doar printr-o viață armonioasă — Qlenn Blând Echilibru, substantiv: a aduce sau a menține la același nivel; a satisface proporțiile sau armonia — The American Heritage Dictionary of the English Language EDITURA AMALTEA COLECȚIA CĂRȚI PENTRU SUFLET 1 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLET - prima porție J Canfield, M V Hansen 2 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLET DE FEMEIE J Canfield M V Hansen 3 SUPĂ DF PUI PENTRU SUFLETUL ÎNDRĂGOSTIȚILOR Z Canfield, M V Hansen 4 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLETE TINERE Z Canfield, M V Hansen 5 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLET DE MAMĂ J Canfield, M V Hansen 6 SUPĂ DF PUI PENTRU SUFLET DE COPIL Z Canfield M V Hansen 7 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLET - a 2-a porție J Canfield, M V Hansen 8 SUPĂ DF PUI PENTRU SUFLET DE CREȘTIN Z Canfield M V Hansen 9 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLETUL IUBITORILOR DE ANIMALE J Canfield, M V /Мн ші 10 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLET - a 3-a porție J Canfield, M V Hansen ÎL MIEZ DE SUFLET Eduard M Halhmell 12 SUPĂ DE PUI PENTRU SUFLET - a 4-a porție J Canfield M V Hansen COLECȚIA MILENIUL III L JOCURI PENTRU ADULȚ1 Eric Bcrnc 2 MANUAL DE SUPRAVIEȚUIRE Șerbuii Derlogea 3 INTERACȚIUNEA PĂRINȚ1-COPII Carmen Ciofu 4 DRAGOSTEA NU MOARE - MAITREY1 Maitreyi Devi 5 POSTUME Jean-l orin Sierian 6 TEHNICA ÎNVĂȚĂRII RAPIDE Shcila Osirattder Lynn Sehroeder 7 ÎN FIECARE ZI DUMNEZEU SE ROAGĂ LA MINE Chris Simian 8 NLP- CALEA SUCCESULUI Andy Szekely COLECȚIA C&A - BUSINESS 1 AFACERI CU VITEZA GÂNDULUI BHl Gafcs 2 CAPITALISMUL GENEROS Ricll De Vas 3 IMPERIUL LIBERTĂȚII - COMPANIA AMWAY James Robinson 4 AL 3-LEA VAL - Noua eră în network marketing Richard Poe 5 CADRANUL BANILOR Rabert T Kiyvsaki 6 ARTA VÂNZĂRII Zi Zig tai- le MITUL ÎNTREPRINZĂTORULUI Michael Gerber 8 AL 3-LEA VAL - Linia descendenta Richard Poe 9 AL 4-LEA VAL - NetWork marketing-ul în era internatului Richard Poc 10 GHIDUL INVESTITORULUI Kdwf 7‘ ĂȚww/Лі, Л'Лштаг Ler/wr 11 AFACERI INTERACTIVE Robei r T Kiyasaki, Sharan L Lechier 12 TÂNĂR Șl BOGAT Ruberr T Kiyasaki Shartm L Lechier SERIA STAR VVARS 1 AMENINȚAREA FANTOMEI (Războiul Stelelor - Ep h 7 crry 2 PLANETA ADORMITĂ Greu licăr 3 MOȘTENITORUL IMPERIULUI (Trilogia Ultimul Lord al Întunericului - nr I) Timathy Zahn 4 ASALTUL FORȚEI ÎNTUNECATE (Trilogia Ultimul Lord al întunericului - nr 2) Timoihy Zahn 5 ULTIMA PORUNCĂ (Trilogia Ultimul Lord al întunericului - nr 3) Timathy Zahn COLECȚIA THRILLER 1 AGONIE David Shabin 2 TRAUMA Кен MtClure 3 ANTIDOTUL Michael Palmer 4 SUFLETE MISTUITE Lesiie Glass EDITURA AMALTEA COLECȚIA C&A - MOTIVAȚIONAL 1 CUM SÂ DEVII O PERSOANĂ CU INFLUENȚĂ John Maxwell, Jim Dornan 2 DEZVOLTĂ LIDERUL DIN TINE John Maxwell 3 DEZVOLTĂ LIDERII DIN JURUL TĂU John Maxwell 4 CELE 21 DE LEGI SUPREME ALE LIDERULUI John Maxwell 5 PUTEREA MINȚII Glenn Blând 6 CEALALTĂ FAȚĂ A TIMPULUI Siephan Rechtschqffen 7 SECRETELE COMUNICĂRII Larry King 8 FEMEI CARE IUBESC PREA MULT Robin Norwood 9 FACTORUL EINSTEIN Win Wenger Richard Poe 10 PUTERE NEMĂRGINITĂ Andtony Rohbins 11 SECRETELE FERICIRII ȘI SUCCESULUI Og Mandino 12 ATITUDINEA ÎNVINGĂTORULUI John Maxwell 13 CELE 21 DE CALITĂȚI ALE LIDERULUI John Maxwell 14 CELE 17 LEGI ALE MUNCII ÎN ECHIPĂ John Maxwell Șansa este de partea celor pregătiți Louis Pasteur Fără puterea de a visa, oamenii ar pieri Biblia, Proverbe (Pilde) 29:18 Țelurile sunt vise exprimate Dexter Yager Nimic nu mă convinge mai mult de nemărginirea minții omenești decât puterea de a visa Joseph Clulow în toată strădania omenească, mintea este forța supremă, originară, constructivă Alfred Armând Montapert în cele din urmă, nimic nu este sacru în afară de integritatea gândirii noastre Ralph Waldo Emerson Imaginația este arta de a vedea lucruri invizibile Jonathan Swift A gândi este cea mai grea muncă din câte există; probabil de aceea o fac atât de puțini Henry Ford A gândi reprezintă dialogul sufletului cu șinele Platon Hrănește-ți mintea cu idei mărețe; credința în eroi naște Benjamin Disraeli Universul este una din ideile lui Dumnezeu Friedrich von Schiller Există un lucru mai puternic decât toate oștirile lumii și acesta este ideea căreia i-a sosit timpul Victor Hugo Totul este posibil pentru cel ce crede Hsus Fructul ce cade fără a scutura pomul este prea copt pentru mine Lady Mary Wortley Montagu Un bun arcaș nu se cunoaște după săgeți, ci după țintă Thomas Fuller Pentru cel care nu știe către ce port se îndreaptă, nici un vânt nu este prielnic Seneca Nu victoria ne face plăcere, ci lupta în sine Blaise Pascal Cred cu tărie în noroc; cu cât muncesc mai mult, cu atât am mai mult noroc Thomas Jefferson Munca este exteriorizarea iubirii Khalil Gibran Celui ce i se dă mult, mult i se va cere ' Biblia Luca 12:48 Nu este vina soartei, dragă Brutus/Ci a noastră înșine, căci suntem proprii noștri supuși William Shakespeare Mă considerați rodul împrejurărilor mele; eu sunt creatorul lor Ralph Waldo Emerson Multă lume confundă proasta orientare cu destinul Ken Hubbard Poți spune multe despre caracterul unui om după modul în care mănâncă jeleu Ronald Reagan Іа-i omenirii credința și nu va mai avea mai multă istorie decât o turmă de oi Henry Bulwer PUTEREA MINȚII Secretele Eterne ale Marilor Succese GLENN BLÂND EDITURA AMALTEA www amaltea ro